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R

cne. Un podlum pour Julle Marchand
au meeting de Chateaubrlant

Le CNC a décroché
un podium avec Julie

Marchand lors du mee-

ting du Club-nautique

" castelbriantais, organisé

é l’AquaChoisel-:.

La deuxnéme édltlon du
- meeting du CNC (Club-nau-

tique castelbriantais) a eu lieu

samedi 26 septembre a I'’Aqua-
Choisel. « C'était une réus-
site ! Quel plaisir de profiter
d’un magnifique temps pour
cette compétition en semi-
nocturne, avec le bassin en
plein air de I’AquaChoisel.
Cette compétition, labellisée

par le Comité départemental
de natation, était réservée
aux nageurs et nageuses U12

et plus», résume le club.

~ Un podium
pour le CNC

Neuf clubs étaient présents:
Saint-Sébastien, ASPTT Nantes,
Blain, Saint-Herblain, Erdre et

Le CNC était bien représenté a domicile. cn

Gesvres, Ancenis, Pornic, Segré
etle CNC. Au total, 98 nageurs
et nageuses étaient inscrits,
pOur 307 engagements.

18 nageurs et nageuses de
Chateaubriant, agés de 12 a
58 ans, étaient en lice. Les na-
geurs de la section compétition
adultes étaient également au
rendez-vous: Sacha Boucherie,
Louis Brossais, Pierre Cadiot-
Barbe, David-Cristian Chiritoi,

Théo Douillard Barvec, Geof-
frey Gaucher, Quen’urf Gonon,
Maxence Guerlais, Noé Me-
nard, Sam Reuzé, Gulllaume
Rigaud, Gwenaél Vanderch-

ruche, llona De Graeve, Thais
Hamon, Lou Lebreton, Julie

Marchand, Karine Mercier et
Noélynne Pourias.

~ Pour le CNC, cette soirée
s'est soldée par de nombreuses

meilleures performances, ainsi

Un meeting organisé a
Chateaubriant samedi

' Le meeting aura lieu & I'AquaChoisel. cne

. Pd,t]f.‘"féter la rentrée spbrtive,
- le Club-nautique castelbriantais

- (CNC) organise un meeting

de rentrée, ce samedi 26 sep-
tembre. Il aura lieu de 17h a

22h, a la piscine. AquaChouseI ;

de Chateaubriant. :

~ «Cette compétition, label-
lisée par le Comité départe-
mental de natation, est réser-
vée aux nageurs et nageuses
U12 et plus. Le Club-nautique
a invité de nombreux clubs
des Pays de la Loire a parti-
ciper a cette soirée. Les na-

geurs tenteront de réaliser les

temps qualificatifs en bassin
de 25 métres pour les pro-
chaines compétitions dépar—
tementales », explique le club.

Au programme: uniquement
des épreuves de 50 metres

(papillon, dos, brasse et crawl),

entrecoupées d’exercices plus

ludiques, «dont un 25 métres
nage a l'envers mixte, qui
devrait mettre beaucoup

d’ambiance dans la piscine».’

- Une petite restauration sera
proposée sur place.

que par plusieurs qualifications
en bassin de 25 métres pour
les compétitions départemen-
tales. « Deux nageuses du
CNC se sont qualifiées pour
les finales: Lou Lebreton 4¢
du 50 metres dos et 6° du
50 métres nage libre, et Julie
Marchand 3¢ du 50 metres
brasse et 5¢ du 50 metres
nage libre», se félicite
le club.






TRIATHLON

cnuAteaueriant. Le CNC était représenteé
a une épreuve internationale

Chateaubriant était
représenté au Triathlon
international V and B
de Chateau-Gontier, en
Mayenne.

La 11¢ édition du Triath-
lon international V and B de
Chateau-Gontier (Mayenne)
s'est déroulée le samedi 25 et
dimanche 26 juillet a Chéateau-
Gontier-sur-Mayenne. Une
nouvelle fois, I'événement affi-
chait complet pour les épreuves
adultes. Quatre triathlétes du
CNC (Club-nautique castel-
briantais) étaient au départ de
|'épreuve.

Les résultats
Dimanche 26 juillet, 356

h

triathletes, hommes et femmes,
ont pris le départ du triath-
lon M (distance olympique),
composé de 1500 metres
de natation, 40 km de vélo

TRIATHLON

Les quatre Castelbriantais en lice Chateau-Gontier. chc

et 10 km de course a pied.

Le CNC était représenté par
quatre athlétes, qui ont réalisé
de belles performances: Andy
‘Leblond est 56¢ (2h21'03") et

Julien Durand brille au

‘semi-Ironman de Vichy

Julien Durand en pleine épreuve. cnc

A’prés-le Triathlon Interna-

tional de Chateau-Gontier
(Mayenne) fin juillet, Julien Du-
‘rand, du Club-nautique castel-
briantais (CNC) était de nouveau
au départ, cette fois au 70.3 de
Vichy (Allier), un semi-lronman
particuliérement exigeant.

Au programme: 1,9 km de
natation dans le lac d'Allier,
90 km de vélo a travers Vichy
et la montagne Bourbonnaise
et 21,1 km de course a pied
autour du lac et dans les parcs
de la ville. « Avec 1836 athlétes
représentant 74 nationalités,
le défi était de taille. lly a eu
une trés belle performance

pour Julien. Il termine & la
339¢ place sur 1836 partici-
pants et se classe 42¢ sur 159
dans la catégorie M35-39»,
détaille le club.

“Julien Durand a «particu-

lierement apprécié les condi- -

tions de course, le parcours
vélo et son dénivelé, ainsi
que les nombreux specta-
teurs présents tout au long de
I'épreuve pour encourager les
triathlétes. Une nouvelle belle

performance pour Julien, qui -

enchaine les épreuves avec
régularité et porte figrement
les couleurs du Club-nautique
castelbriantais. »

3¢ en catégorie S4, Julien Du-
rand 144¢ (2h35'55") et 17¢
en catégorie 4, Gilbert Vallée
191¢ (2h45'14") et 3¢ en caté-
gorie V5, Mathéo Bouchet 228¢
(2h51'28") et 6° en catégorie
juniors. e

« Cette compétition revé-

- tait une saveur toute particu-

liere pour Mathéo Bouchet,
qui disputait son tout pre-
mier triathlon sur la distance
M. Une premiére expérience
réussie, conclue par une tres
belle prestation. Félicitations
a nos quatre représentants
pour leur engagement et
leurs performances, qui
portent haut les couleurs du
Club-nautique castelbrian-
tais », résume le club.



INAUGURATION. Le Club-nauthue castelbriantais
mis a I'honneur a I'Espace Dauphms

Le Club-nautique castel-

briantais a mis ses acti-
vités en avant, samedi
3 octobre, a la piscine
Espace Dauphins.

Apres avoir accueilli le club

de plongée, I'Espace Dauphins

a mis a I’honneur le Club-nau-
tique castelbriantais (CNC)
lors d‘une matinée dédiée a
ses activités, samedi 3 octobre.

Cette matinée a permis

au public de découvrir divers
domaines proposés par le
club, tels que la natation artis-
tique, la natation sportive, le
sauvetage aquatique Brevet
national de sécurité et de sau-
vetage aquatique (BNSSA) et
le triathlon.

Visite des coulisses
Jean-Noél Boissonneau,

directeur du service des sports

de la Communauté de com-

b

Communauté de communes

- aégalement été présentée aux

visiteurs.

Présence d’'élus
Jean-Luc Marsollier, vice-
président de la Communauté
de communes chargé du tou-
risme, des sports, des loisirs et

~ de la communication, a fait le

déplacement pour partager ce
moment avec les membres du

~ club. La matinée s'est conclue

La piscine Espace Dauphms a accueilli des nageurs du Club
nautique castelbriantais (CNC), samedi 3 octobre Club nautique

castelbriantais

munes Chateaubriant-Derval, a

~guideé les visiteurs a travers les

coulisses de I'Espace Dauphins.
Tout au long de la matinée, plu-
sieurs groupes ont pu profiter
de ces visites.

De nombreux parents de

TRIATHLON

nageurs affiliés au CNC étaient
présents et ont eu |'opportunité
de découvrir les équipements
de I'intérieur. Par ailleurs, une
exposition retragant I'histoire
de la piscine, réalisée par le
service communication de la

Untop 5 pour le CNC
dans les Cotes-d"Armor

~autour d’un buffet convivial,

rassemblant nageurs, parents
et membres du bureau. Ce
moment a permis des échanges
dans une ambiance détendue
et chaleureuse.

« Les participants ont
unanimement exprimé leur
satisfaction quant a la qua-

" lité des installations de cette

piscine, appréciée tant par
les nageurs que par leurs
familles », souligne le CNC.

Le duo castelbriantais a pris la cinquiéme place. sur 32 équipes.
CNC

Le Club-nautique castel-

résume le club.

- briantais (CNC) était repré-

senté au Swim Roz de la cote
de granit rose, a Perros-Guirec
(Cotes-d’Armor). « Virginie et
Antoine ont participé sur le
parcours S mixte. Au pro-
gramme: environ 11,5 km
en duo, avec 2,3 km de

natation en mer et 9,2 km

de course a pied sur les sen-

tiers cotiers, les plages et les
- criques. Une épreuve aussi

sportive que spectaculaire.

- Les duos s'élancaient depuis

un bateau en pleine mer»,

‘Le duo castelbriantais a
décroché une tres belle cin-
quiéme place sur 35 équnpes
en 2h09'30”.

Le duo est revenu sur cette
expérience. « La mise a I'eau
s’effectuait depuis un ba-
teau, avec un saut de 1,50 .
a 2 metres selon les vagues.
Au moins, il n'y avait pas le
temps de se poser de ques-
tions sur la température de
I’eau. Heureusement, elle
était parfaite. Quant au dé-

_cor, il était plutét pas mal! »



NATATION

INTERCLUBS. Le Club-nautique castelbriantais
bien represente 2 Nantes

Les nageurs du Club-
nautique castelbriantais
étaient présents en
nombre a Nantes, pour
pértlclper aux interclubs
toutes catégorles.

Les interclubs toutes catégo-

ries se déroulaient a Nantes sa-
medi 7 et dimanche 8 novembre.

«Un rendez-vous
majeur»

Pour le Club-nautique cas‘
telbriantais (CNC), «ils consti-

tuent un rendez-vous majeur
de la saison de natation. Bien
plus qu’une simple compéti-
tion, ils mettent a I'honneur
I"esprit d’équipe, la solidarité
et la convivialité. »

Le principe est simple: chaque
nageur, quel que soit son age
ou son niveau, contribue au
résultat de son équipe. Les per-
formances individuelles et les

relais permettent de cumuler-

des points pour défendre les

couleurs du club. Cette compéti-

tion est également I'occasion de

réunir plusieurs générations de
- nageurs.

Pour le CNC, ce sont ainsi des

nageurs agés de 11 a 58 ans qui

ont participé a cette belle aven-

Le CNC a fait I; déplaceme a Nantes. CNC

ture collective. Au niveau des
Pays de la Loire, chez les gar-
cons, I"équipe du CNC se classe
43¢ sur 59 équipes avec 4937
- points, réalisant une perfor-
mance sensiblement identique
-a celle de I'année derniere. Chez
les filles, malgré I'absence de
trois nageuses, I'équipe termine
54¢ sur 55 avec 2326 points.

Les résultats :
Chez les féminines, Isabelle

TRIATHLON

Blais est 9¢ du 100 métres
nage libre, Imane Guibert 4¢ du
100 metres papillon, Yuna Le
Buzullier 9¢ du 200 métres dos,
Julie Marchand 6¢ du 200 métres
brasse, Léa Marchand 8¢ du
200 metres quatre nages, Ka-
rine Mercier 10° du 100 métres

brasse et Noélynne Pourias du

100 metres dos.

Chez les hommes, Sacha Bou-

cherie est 8¢ du 100 metres dos,
Steven Bouret 8¢ du 100 metres

Chéfeéubrmnt Gllbert Vallee
était en I|ce a Carnac

= Apreés avoir participé au triathlon international V and B
de Chateau-Gontier (Mayenne) fin juillet, puis au triath-
lon de La Ferté-Bernard (Sarthe) fin aoat, Gilbert Vallée,
du Club-nautique castelbriantais (CNC), a enchainé avec
le triathlon de Carnac (Morbihan) début octobre, sur
le format M. Au total, 256 concurrents se sont élancés

“pour 1500 métres de natation, 40 kilometres de vélo

et 10 kilometres de course a pied. «Au terme d’un bel
effort, Gilbert a franchi la ligne d’arrivée en 2h43'42".
Il se classe 179e sur 256 concurrents et réalise une belle
performance dans sa catégorie en terminant svx:éme chez

les V5 », relate le CNC. cne

nage libre, Alban De Wilde-Cal-
mettes 5¢ du 400 meétres nage
libre, Geoffrey Gaucher 11¢ du
100 métres quatre nages, Quen-
tin Gonon 11¢ du 100 metres
papillon, Maxence Guerlais 13¢
du 200 metres brasse, Loan
Guinefort 8¢ du 200 metres

dos, Sam Reuzé 200 metres pa-

pillon, Hugo Tessier Garcia 10¢
du 200 metres quatre nages,
Gwenaél Vanderchruuche 11¢
du 100 metres brasse.



