
Virginie et Antoine 5ème du Swim Roz de la Côte de Granit Rose !

Virginie et Antoine ont participé au  Swim Roz de la Côte de Granit Rose, à Perros-Guirec, sur le
parcours S mixte. Au programme : environ 11,5 km en duo, avec 2,3 km de natation en mer et 9,2 km
de course à pied sur les sentiers côtiers, les plages et les criques.

Une épreuve aussi sportive que spectaculaire ! Les duos s’élançaient directement depuis un bateau
en pleine mer, face au magnifique panorama de Ploumanac’h et du phare de Mean Ruz.

Belle performance pour notre duo, qui décroche une superbe 5ᵉ place sur 35 équipes, en 2 h 09 min
30 s ! 

Virginie et Antoine nous racontent leur expérience :

« La mise à l’eau s’effectuait depuis un bateau, avec un saut de 1,50 à 2 mètres selon les vagues.
Au moins, pas le temps de se poser de questions sur la température de l’eau ! Heureusement, elle
était parfaite. Quant au décor, il était plutôt pas mal ! »

Bravo  à  tous  les  deux  pour  cette  belle  performance  et  cette  aventure  sportive  dans  un  cadre
exceptionnel ! 
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