
Gilbert Vallée au triathlon de Carnac

Après avoir participé au Triathlon International V and B de Château-Gontier fin juillet, puis au triathlon
de La Ferté-Bernard fin août, Gilbert Vallée, du Club Nautique Castelbriantais, a enchaîné avec le 
triathlon de Carnac ce week-end, sur le format M.

Au total, 256 concurrents se sont élancés pour 1 500 mètres de natation, avant d’enchaîner avec 40 
kilomètres de vélo, puis 10 kilomètres de course à pied.

Au terme d’un bel effort, Gilbert a franchi la ligne d’arrivée en 2 h 43 min 42 s.

Il se classe 179e sur 256 concurrents et réalise une belle performance dans sa catégorie en 
terminant 6e chez les V5. 

Bravo Gilbert pour cette nouvelle participation et pour ta régularité tout au long de la saison ! 
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