Julien Durand du Club Nautique Castelbriantais au 70.3 de Vichy

Aprés avoir participé au Triathlon International V and B de Chateau-Gontier fin juillet, Julien Durand,
du Club Nautique Castelbriantais, était de nouveau au départ ce week-end, cette fois au 70.3 de
Vichy, un semi-lronman.

Au programme de cette épreuve particulierement exigeante : 1,9 km de natation, 90 km de vélo et
21,1 km de course a pied.

1 836 athletes, représentant 74 nationalités, étaient réunis a Vichy pour relever ce défi.

La partie natation s’est déroulée dans le lac d’Allier. Une fois sortis de l'eau, les triathléetes
enfourchaient leur vélo et traversaient le centre-ville de Vichy avant de s’attaquer aux routes et aux
reliefs de la Montagne Bourbonnaise.

Apres les 90 kilométres a vélo, place a la course a pied. Les participants enfilaient leurs baskets pour
un semi-marathon de 21,1 km, disputé autour du lac d’Allier et a travers les parcs de la ville.

Une belle performance pour Julien :

Au terme de I'épreuve, Julien Durand termine a la 339e place sur 1 836 participants. Il réalise
également une trés belle performance dans sa catégorie, en décrochant la 42e place sur 159 chez
les M35-39.

Julien a particulierement apprécié les conditions de course, qu’il juge idéales. Il a notamment
souligné la qualité du parcours vélo, avec son dénivelé, mais aussi la présence de nombreux
spectateurs tout au long de I'épreuve, contribuant a une belle ambiance.

Julien, qui enchaine les épreuves de triathlon avec régularité et porte une nouvelle fois haut les
couleurs du Club Nautique Castelbriantais.
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