cuateausriant. 101 nageurs attendus samedi

Le Club nautique
castelbriantais (CNC)
organise son meeting
de la rentrée le samedi
g ;eptembre de 17ha

A cette occasion, la piscine
Aquachoisel accueillera sa pre-

miére compétition officielle de

natation sportive.

Des épreuves
de 50 métres

Sept clubs du département
seront présents: Saint-Sebastien-
sur-Loire, ASPTT Nantes, Carque-

fou, Nort-sur-Erdre, Ancenis,

Pornic et le CNC.

CHATEAUBRIANT. CNC 279 nageurs au

La premiére édition du
meeting du Club-nau-
‘tique castelbriantais

(CNC), disputé samedi
27 septembre, a I'Aqua-
Choisel, est « une réus-
site », se félicite le club.

Les dirigeants du CNC

pouvaient étre satisfaits, au

terme de cette soirée du 27
septembre. Huit clubs étaient
présents: Chateau-Gontier,
Saint-Sébastien, ASPTT Nantgs,
Carquefou, Nort-sur-Erdre,
Ancenis, Pornic et fe CNC.
«Au total, 103 nageurs ont
participé & cette rencontre,
représentant 279 engage-

Une cornpéﬂtlon de natation a Iieu e samadi 27 ssptambre
a I'Aquachoisel. Club nautiaue castelbriantais.

Le meeting a 616 cune réussiten. cnc

ments dans une ambiance &
la fois dynamique et convi-
viale. Le niveau de la com-

-pétition fut élevé, avec de

belles performances dans

toutes les catégories. »

Etaient au programme:
uniquement des épreuves

de 50 metres (papillon, dos,

brasse et crawl), entrecou-

101 nageurs sont inscrits de fa
catégorie avenir 10 ans a la caté-
gorie masters 25 et plus. Cela
représente 279 engagements.

Au programme, uniquement
des épreuves de 50 métres
(papillon, dos, brasse et craw),
entrecoupées d'exercices plus
ludiques sur 25 metres: remor-
quage, coulées, parcours a-deux
et water-polo.

«Les membres du bureau,
les parents et I'équipe de
|'Aquachoisel se sont mo-
bilisés pour accueillir les
équipes dans les meilleures
conditions possibles», com-
munique le CNC sur ses réseaux
s0ciaux.

meeting

pées d'exercices plus ludiques
sur 25 metres (remorquage,
coulées, parcours a deux et
water-polo.)

Du c6té du CNC, cette soirée
se solde « par de nombreuses
meilleures performances,
ainsi que par plusieurs nou-
velles qualifications pour les
compétitions départemen-
tales aussi bien pour les
avenirs, les benjamins et les
juniors».

Malgré une météo un peu
fraiche, cette soirée s'ast dé-
roulée dans une excellente am-
biance, saluée par |'ensemble
des participants, ofﬂoels et
entralneurs.
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“toutes les catégories. »

Etaient au programme:
uniquement des &preuves

de 50 métres (papillon, dos,

brasse et crawl), entrecou-

s

Une médallle pour Ie CNC
au swimrun de Redon

-H.e samedi 30 aot se démulait a la base pautique
de la Corderie a Redon, un swimrun. Il s 'agit d’un en-

pées d'exercices plus ludiques
sur 25 métres (remorquage,

coulées, parcours a deux et
water-polo.)

Du c6té du CNC, cette soirée
se solde « par de nombreuses
meilleures performances,
ainsi que par plusieurs nou-

velles qualifications pour les
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tales aussi bien pour les
avenirs, les benjamins et les
juniors».

Malgré une météo un peu

fraiche, cette soirée s'est dé-

roulée dans une excellente am-
biance, saluée par |'ensemble
des participants, of‘haeis et

entralneurs.

chainement de»quatre séquences de natation (de 200 &
350 metres) et de dnq séquences de course & pied (de
250 & 800 matres) pour une distance totale de 3,6 km
(1 km de natation et 2,6 km de course 3 pied). Virginie
Villatte et Antoine Baron ont fait briller les couleurs du
Club-nautique castelbriantais (CNC) en remportant la
médaille d’argent en duo mixte. cne



Deux Castelbriantais ont couru
le triathlon de La Baule
= La section triathlon du
Club-nautique castelbrian-
tais (CNC) était représentée
au triathlon de La Baule,
dimanche 21 sep'tembm.
«Juliette et Pascal Jannault
ont participé au 38e triath-
lon de La Baule, qui regrou-
pait prés de 8800 athletes.
Juliette, pour son premier
triathlon S (750 métres de
nage, 20 km de vélo, 5 km
de course a pied) a bou-
clé la distance en 1h45".
Pascal, sur le triathlon M
(1500 metres de nage,
40 km de vélo, 10 km de
course a pied), a terminé
428e sur 979 classés en
 2h4S'», soullgné le club.
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COURSE A PIED
Julien Durand boucle
le marathon de La Baule

=.Iulhn Durand est Iiunui-cln ll section triaﬂllon du Gub—nm—.
tique castelbriantais. cnc

~ Dimanche 9 novembre, Julien
Durand, licencié a la section
triathlon du CNC (Club-nau-
tique castelbriantais), a pris le
départ du marathon de la Cote
d'Amour & La Baule. Le parcours
emmenait les coureurs a travers
les communes du Pouliguen,
‘de Guérande, du Croisic et de

Batz-sur-Mer, avant un retour
a La Baule, pour un total de

42,195 km. « Malgré une bles-

sure au mollet, Julien signe
une trés belle performance en
bouclant la course en 3h35',
terminant 1386¢ sur 2999 par-
ticipants et 231° sur 424 dans
sa catégorie», résume le club.



NATATION

CNC. Chateaubrlant en farce a Samt-Nazalre

Le Club-nautique cas-

- telbriantais était bien
- représenté au meeting
de Salnt-Nazaire,

Neuf nageurs du Clubnau-
tique castelbriantais (CNC) ont
participé au quatrigme meeting
=__,&‘qgtomne du Saint-Nazaire
~ Atlanti nataﬁan 17 clubs

: étaléht présents.

Cette cempétltlon était-.
~ réservée pour les juniors et
plus. «Elle s'est déroulée

dans une bonne ambiance

et les encouragements toute progrts pour ‘certains nt
la journée. De trés beaux de bonnes mises en place

Un podium pour le CNC
décroché a Nantes

Les jeunes du CNC ont pris part a plusieurs compétitions
en octobre. cne

Le mois d'octobre a été
riche en compétitions pour les
nageurs du Club-nautique cas-
telbriantais (CNC). Aprés leur
participation au meeting de
I'AquaChoisel, les jeunes na-
geurs du CNC ont retrouvé les
compétitions départementales.

Le dimanche 5 octobre a
Blain, lors de la journée de pré-
saison, Lucas Richou (12 ans)
a terminé 19e du 200 metres
quatre nages. Dimanche 12
octobre a Nantes, c'était au
tour de la catégorie avenirs (en-
fants agés de 10 ans). Anaélle
Delaunay se classe 3e du 50

maétres papillon, Léa Marchand
5e du 100 métres nage libre et
Ethan Bonin-Delahaie 18e du
25 meétres dos. Louise Baudry,
I'entraineuse, est satisfaite de
ses éleves. « Nos représen-
tants ont su mettre en place
les apprentissages appris au
cours des entrainements. »

Dimanche 19 octobre, neuf
nageurs du club ont aussi par-
ticipé au quatrieme meeting
d'automne du Saint-Nazaire
Atlantique Natation. 16 clubs
des Pays de la Loire et de |fle-
de-France étaient inscrits a
cette compétition.

| I'équipe:
- Clara Belin, Lou Lebreton,
Cassandre Cadorel Rigault,

pour d‘autres afin de pré-

parer au mieux les inter-

clubs départementaux qui
auront lieu a Nort-sur-Erdre.
La cohésion d'équipe est

bien présente et c'est

une bonne force pour le
groupe. Bravo a toute
Imane Guibert,

Hugo Tessier Garcia, L

‘Guinefort, Josselin Dano et

Maxime Le Besque », souligne
e club.



cuampionnaT DEPARTEMENTAL. Plusieurs podiums
pour le Club-nauthue castelbrlantals

Lors du championnat
départemental inter-
clubs toutes catégo-
ries, le Club-nautique
castelbriantais (CNC) a
obtenu de bons résul-
tats.

Le dimanche 9 novembre, le
Club-nautique castelbriantais

(CNC) a participé : ﬁampuon- -
nat departememaﬁ:}nterclubs-

. toutes catégories. En raison du
grand nombre de clubs enga-
gés, la compétition se déroulait
simultanément dans deux pis-
cines! Nort-sur-Erdre et Nantes.

Apres plusieurs années d'ab-
sence, le club castelbriantais
avait fait son retour sur cette
épreuve la saison derniére, Il
s'agit de la seule compétition
par équipes de la saison, réu-
nissant les meilleurs nageurs
et nageuses de chaque club,
toutes catégories confondues,
des groupes avenirs {10-11 ans)
jusqu'aux masters (25 ans et
plus).

«Cette année, |’ ‘équipe
féminine améilore son to-
tal de points par rapport 2

Les nageurs du CNC ont brillé, cc

la saison derniére (+1788)
et I"équipe masculine éga-
lement (+1502). Un bel
esprit d'équipe a marqué
cette journée. Les efforts de

tous ont porté leurs fruits;

les nageurs ont réalisé de
belles performances et nous

sommes trés fiers d'eux»,

résume le club.
Au classement Loire-Atlan-
tique, les filles sont 10e sur

20 Equipes et les garcons 20e

sur 27 équipes. Au classement

Pays de la Loire, les filles sont
30e sur 56 équipes et les gar-
gons 44e sur 64 équipes.

Les I'thﬂt&tl

Chez les dames, Louise Bau-
dry est 2e du 100 métres libre
(112"97), Clara Belin 3e du
100 métres brasse (1'43"40),

Les nageurs du CNC
en forme a Blain

V) bert 3e du 200 métres papi
| (324750, =

10
brasse (1°57"°80), Lo

4 nages (119"71), Maya

" Gainche de du 400 metres

libre (6"23"89), Julie Marchand
3e du 100 metrés papillon
(1'47"53), Flora Grimaud 2e
du 100 metres dos (1'35"98),
Charlotte Grimaud 6e du
200 metres dos (3'50”39), Lou
Lebreton 6e du 200 métres 4
nages (329”21), Imane Gm-

Chez les garcons, Sac‘ha
Boucherie est 8e du 100 métres
dos (1'43"42), Paul Colin 6e

-du 400 metres libre (6°07"73),

Josselin Dano 9e du 200 métres
dos (3'00"04), Hugo Tessier
Garcia 7e du 200 meétres 4
nages (309"45), Guillaume Ri-
gaud 7e du 200 métres brasse
(334793), Alban De Wilde-
Calmettes 2e du 200 métres
papillon (2'50"71), Quentin

Gonoen 6e du Tﬁﬂ rnetres 4

Gui-

nefort 7e du 100 métnes l|bre

/CHC ot dicashé plimlexis podiumes & Stat, oie

s du Club-nau-

"tiqua castelbriantais (CNC)

ont participé au meeting de
Blain le 30 novembre. «Une
bonne cohésion de groupe
se met en place au fil des
compétitions et a travers
les différents niveaux. Il
est important de continuer
dans cette dynamique,

' Les nageurs montrent une

réelle envie de progresser et
écoutent attentivement les

conseils techniques, ce qui
leur permet de s'améliorer
rapidement», résume le club

a lissue de la compétition.
Lors de ce meeting, les na-
geurs caste|briantais ont obte-

nu plusieurs podiums, récom-
pensant leurs performances
sur différentes courses. « Ces
médailles sont le reflet d’un
‘travail technique de qualité.
Félicitations a Imane Gui-
bert, qui termine 3e de |a

finale ISL juniors 3.»

Les nageurs présents étaient
Imane Guibert, Clara Belin,
Fora Grimaud, Lindsay Zifga-
retti, Julie Marchand, Noélynne
Pourias, Hugo Tessier Garcia,
Loan Guinefort, Maxime Halet-
Gillois et Kévin Halet-Gillois.
«Clara Belin a réussi les mi-
nimas pour participer aux
championnats régionaux a
Cholet, début décembre. »



NATATION

Chateaubriant decroche
5 médailles en Vendée

Le CNC a brilé du cété de Challans. cic

La compétition interdéparte-
mentale de Challans, en Ven-
dée, a rassemblé 47 nageurs et
nageuses, issus de sept clubs des
Pays de la Loire, Le CNC (Club-
nautique castelbriantais) était
représenté par quatre nageurs
de la catégorie benjamins, « qui
ont livré une trés belle pres-
tation d'ensemble en rempor-
tant cing médailles », souligne
le club.

Il s"agit de Julie Marchand
(3e du 100 métres nage libre,
3e du 200 metres nage libre et
3e du 50 matres brasse), Sacha
Boucherie (Ter du 50 meétres

“dos, 2e du 100 metres-dos, Se
du 50 métres et du 100 métres
nage libre), Agathe Baron (5e

du 50 meatres brasse, 6e du

100 métres nage libre et 8e du
50 métres page Iibre), Maiwen
Texier (6e du 50 métres brasse,
8e du 100 metres nage libre et
9e du 50 métres nage fibre):
«Au-dela des résultats,
I'ensemble des nageurs a
amélioré ses performances

_en battant plusieurs records
- personnels, preuve de leur sé-

rieux et de leur engagement
a I'entrainement, Je suis treés
satisfaite de I'état d'esprit
et de 'investissement de ce
groupe. Les progrés réalisés
en compétition confirment le
travail effectué a I'entraine-
ment. Ces résultats sont trés
encourageants pour la suite
de la saison», souligne !eur

“coach Louise.

NATATION

Cinq médailles pour
le CNC a Carquefou

Le CNC a brillé au meeting des maitres de Carquefou. crc

Mi-décembre, I'AS Carque-
fou a organisé son quatriéme
meeting des Maitres, une com-
petition réservée aux nageurs
de plus de 25 ans. Au total,
207 participants, issus de 26

clubs des Pays de la Loire, de

la Nouvelle-Aquitaine, de I'lle-
de-France et du Centre-Val de
Loire, étaient présents.

Les résultats

Cing nageurs du Club-nau-
tique castelbriantais (CNC) se
sont distingués aux cours de
cette compétition. Isabelle
Blais (C6: 50/54 ans) est Se du
50 métres nage libre, Charlotte

Grimaud (C4: 40/44 ans) 3¢
du 50 métres nage libre, 2e
du 50 métres dos et 3e du
50 métres brasse, Karine Mer-
cier (C7: 55/59 ans) premiére
du 50 metres nage libre et 2e
du 50 métres brasse, Gwenael
Vanderchruche (C4: 40/44 ans)
Se du 50 metres nage libre et
Se du 50 métres brasse, Guil-
laume Rigaud (C3: 38/39 ans)
Se du 50 métres brasse et Se

- du 50 métres nage libre.

Engagé sur le relais mixte
4 x 50 métres quatre nages,
le CNC échoue au pied du
podium avec une quatriéme
place.



vie associanive. Pascal Jannault réélu président
du Club-nauthue castelbrlantals

Le Club-nautique cas-
telbriantais (CNC), qui
compte 164 membres,
a tenu son assemblée
générale fin novembre.

Le Club-nautique castel-
briantais (CNC) a tenu son

assemblée générale annuelle.

vendredi 21 novembre, en
présence de Georges-Henri
Nomari, adjoint aux sports, et
de Sophie Bourdais, adjointe &
I"environnement et aux mobili-
tés douces, également membre
du bureau.

iscal .lam::neult
1 président
mprésidem Pascal Jannault,

a dressé le bilan de la saison

2024-2025 et présenté les pers-
pectives de I'année a venir. Il a
souligné « le soutien constant
apporté par la Ville de Cha-
teaubriant, tant sur le plan
financier que logistique, lors
des différentes manifesta-
tions organisées par le club»,

L'un des enjeux majeurs de
cette assemblée fut le renou-
vellement du bureau, marqué

CNC a tenu son assemblée générale. cnc

par les départs de deux figures.
historiques : Claudine Bouchet,
trésoriére depuis 35 ans, et Jac-
queline Sauvager, référente des
groupes adultes depuis 33 ans.
«Heureusement, |appel lan-
cé aux licenciés a été enten-
du: huit bénévoles se sont
portés candidats et ont tous
été élus.» Déja trés investis
dans |a vie du CNC, ils viennent
renforcer une équipe désormais
composée de 15 dirigeants.

Le nouveau bureau est com-
posé de Pascal Jannault (pré-

sident), Sophie Bourdais (vice-
présidente), Adrien Pommier
(secrétaire), Yann Le Dréo (tré-
sorier), Pascal Gouy (trésorier
adjoint), Clara Belin, Jacque-
line Bombray, Gaélle Marion,
Marina Duboullay, Charlotte
Grimaud, Imane Guibert, Kévin

. Hallet-Gilois, Michel Lévesque,
Angéline Rabouan et Jean-Marc
Zingaretti.

Bientot 200 licenciés ?
Le club compte aujourd’hui
164 nageurs, avec |'ambition

Les bons résultats des
jeunes du CNC a Pornic

Les jeunes du CNC au départemental Avenirs. cnC
1 mine 23e du 50 meétres brasse

Les championnats départe-
mentaux Avenirs se sont tenus
le dimanche 14 décembre a
Pornic, réunissant 190 nageurs
issus de 16 clubs de Loire-At-
lantique. Réservée aux enfants
de 7 a 10 ans, la compétition a
permis aux jeunes nageurs de
s'exprimer dans les différents

styles de nage.

Le CNC (Club-nautique cas-
telbriantais) était représenté par
guatre nageurs, « auteurs de
prestations encourageantes»,

. résume le club. Léa Marchand
+ s’est particulierement distin-
i guée en prenant |la cinquieme
place du 200 métres nage libre
. (3'38"23), ainsi que la sixiéme
| place du 50 metres nage libre
t (43"02).
Ethan Bonin Delahaye ter-

dos (1°13"43).

d'atteindre « 200 licenciés »
grace «a la réouverture de
I'Espace Dauphins». Cette
réouverture constituera éga-
lement une opportunité pour
«redynamiser la section de
natation artistique, chére au
club»,

Pascal Jannault a aussi
tenu a remercier les 39 par-
tenaires du CNC « pour leur
soutien financier indispen-
sable au fonctionnement
et au développement de
|"association ».

(1°17"68) et 28e du 50 meétres

Anaélle Delaunay se classe
17e du 100 metres guatre nages
(2°10746) et 22e du 100 métres

nage libre (2'01"51).

Enfin, Alexandre Enfert ob-
tient la 19e place du 50 métres

" nage libre (51"83) et la 27e place
du 50 métres dos (1'05745).

«Bien qu‘ils soient jeunes,
Alexandre a 8 ans, ils confir-
ment leur progression et
parviennent a mettre. en
application, en compétition,
le travail réalisé a l'entrai-
nement. Le club est trés fier
de leurs performances et les
retrouvera dés le mois de |
janvier pour de prochaines

compétitions. »



Deux podiums pour
le CNC a Saint-Herblain

Dimanche 25 janwer 126
nageurs et nageuses issus de
14 clubs de Loire-Atlantique

s'étaient donné rendez-vous &
Saint-Herblain, pour participer
aux championnats départemen-
taux Avenirs. Cette compétition
était réservée aux jeunes ageés de
9a1lans.

Trois nageurs du CNC (Club-
nautique castelbriantais) avaient
réussi les minima leur permet-
tant de s'inscrire. «La perfor-
mance du jour est a8 mettre
a l'actif d’Alexandre Enfert,
agé de 9 ans, qui décroche
deux médailles de bronze sur
50 métres et 100 métres nage
libre», souligne le club.

Alexandre Enfert (caté-
gorie 9 ans) est donc 3e du
100 métres nage libre (1'48786),
3e du 50 metres nage libre
(50“05) et 4e du 50 metres
brasse (1'25"00). Léa Marchand
(catégorie 11 ans) est de du
100 métres nage libre (1'3410),
6e du 200 metres nage libre
(3'36"54), 6e du 50 metres nage
libre (41"52), 9e du 100 metres
quatre nages (1'48"36). Anaélle

Le CNC était bien représenté

& Saint-Herblain, chc

Delaunay (catégorie 11 ans) est
14e du 100 métres nage libre
(2°00"15), 18e du 100 métres
quatre nages (2'09"61), 20e du
50 métres nage libre (50”33).

« Aprés la préparation
effectuée lors de la der-
niére compétition & Nantes,
on peut constater de nettes
progressions en seulement
deux semaines, un résultat
trés encourageant pour la
suite de la saison», souligne
le club.

Challenge Avenirs:
le CNC brille  Nantes

Les Masters du CNC
a Chateau-Gontier

Le CNC a décroché plusieurs podiums & Chateau-Gontier. che

Dimanche 8 février, la piscine
de Chateau-Gontier accueillait

les championnats régionaux

Masters, réunissant 139 nageurs

issus de 26 clubs des Pays de la

Loire, de Bretagne et d'lle-de-
France. Une compétition réser-
vée aux nageurs et nageuses
agés de plus de 25 ans.

Les membres du CNC (Club-
nautique castelbriantais) ont
une nouvelle fois répondu
présents, confirmant leur régu-
larité et leur sérieux a l'entrai-

i bz,

Léa Marchand et Anaélle Delaunay ont brillé avec le CNC. cuc.

Le dimanche 11 janvier, 68
nageurs agés de 9 et 10 ans,
représentant neuf dlubs de Loire-
Atlantique, se sont retrouvés a
Nantes pour disputer le Chal-
lenge Avenirs, Cette compétition
constituait une préparation en
vue des championnats départe-
mentaux Avenirs programmes
le dimanche 25 janvier a Saint-
Herblain.

Les deux représentantes du
Club-nautique castelbriantais
(CNC), Léa Marchand et Anaélle
Delaunay, se sont « particulié-
rement distinguées par leurs
performances», résume le club.

Léa Marchand a réalisé «une
compétition solide»: elle
est deuxiéme du 100 métres
nage libre (1'36"20), deu-
xiéme du 100 metres quatre
nages (1'51"80), deuxiéme du
50 métres papillon-dos (49"04)
et troisiéme du 50 métres brasse-
dos (55"21).

Anaélle Delaunay s'est

«également illustrée»: elle

est 5e du 100 métres nage libre
(1'55"49), Se du 100 métre's
quatre nages (221" e du
50 métres dos-brasse (1 "92),
4e du 50 metres brasse -nage
libre (56*21). -

nement par de bons résultats.

«Karine Mercier, en caté-
gaorie C7 (55 — 59 ans) est 2e
du 50 métres brasse en 5607,
2e du 100 métres brasse en
2'05"90. Kévin Hallet-Gilois
(C1: 25 - 29 ans) est 4e du
50 métres nage libre en 30”55,
6e du 50 métres papillon en
34"18. Quentin Genon (C3:35
-39 ans) est 5e du 50 métres
nage libre en 33”32, 5e du
50 métres brasse en 45”59 »,
résume le club..



Un titre et un podium
pour Chateaubriant

Les nageurs du CNC ont brillé a Saint-Sébastien. cic

Le septidme meeting Péle
Sud Loire s’est déroulé a Saint-
‘Sébastien-sur-Loire les 14 et
15 février. 266 nageurs étaient
inscrits, représentant 22 clubs
des Pays de la Loire et de Bre-
tagne. Sept nageurs du CNC
(Club-nautique castelbriantais)
avaient fait le déplacement.

_ «L'ensemble du groupe
peut étre fier de ses perfor-
mances: les chronos conti-
nuent de progresser et se
rapprochent des minima
de gualification régionale.
De trés beaux records per-
sonnels ont été établis sur
plusieurs nages. Le club
confirme sa progression »,
se félicite le CNC.

Flora Grimaud est premiére

du 50 metres dos (39"11),
3e du 50 métres papillon
(40"27). Josselin Dano est 2e
du 50 meétres dos (32"52),
16e du 200 matres nage libre
(2'33"88). Julie Marchand
est Se du 200 metres brasse
(1°37'08), 19¢ du 100 matres
brasse (56"40). Lindsay Zinga-

retti est 6e du 50 métres nage

libre (43"61), 8e du 100 métres
papillon (1'55“88). Lou Lebre-
ton est 16e du 200 meétres
nage libre (249"12), 19e du
50 metres dos (39753), Clara
Belin est 21e du 100 metres
brasse (1'37"88), 25e du
50 métres dos (40"96). Imane

‘Guibert est 19¢e du 50 metres

nage libre (31”97), 15e du
100 metres dos (1'27"15).

Chéateaubriant: six
meédailles pour le CNC

Les jeunes nageurs du CNC se sont distingués a Nantes. cic

Les benjamins, juniors et
seniors ont disputé des cham-
pionnats de Loire-Atlantique,

a Nantes. La campétltion a

réuni 169 nageurs issus de 17
clubs. Le CNC (Club-nauhque
castelbriantais) y était repré-
senté par huit nageurs, qui ont
su « défendre avec brio les
couleurs du club en décro-
chant six médailles. Les per-
formances sont trés encou-
rageantes: plusieurs nageurs

et nageuses se rapprochent

de plus en plus des temps
qualificatifs régionaux sur
de nombreuses courses. Le
travail paie, et la progression

est bien visible », résume le

club. .
Clara Belin est 6e du

200 métres nage libre (2°53"75),
Se du 50 metres brasse (45'08").
Sacha Boucherie est premier du
50 metres dos (41'67"), 3e du
100 metres dos (1'32"18). Jos-
selin Dano est 4e du 50 m nage
libre (29'83), 2e du 100 métres
dos (1'14"94). llona De Graeve
est 3e du 100 metres nage libre
(1'49"74), 3e du 50 métres
dos (56'40"). Flora Grimaud
est 2e du 100 meétres nage
libre (1'16.74"), premiére du
50 metres dos (38'94"). Julie
Marchand est 5e du 100 métres
nage libre (1'21"14), 7e du
200 meétres brasse (3'34"06).
Lucas Richou est 7e¢ du
50 metres nage libre (44"46).
Lindsay Zingaretti est 18e du
50 metres nage libre (41"53).



Chateaubriant:
Clara Belin est en forme

Clara Belin, & droite, a participé & une belle compétition. ciC

Clara Belin, du Club-nautique

castelbriantais (CNC), a participé

aux championnats de Ligue qui

se sont déroulés le dimanche
15 mars a Nantes. Une compé-
tition rassemblant pas moins de
343 nageurs et nageuses issus
de 37 clubs des Pays de la Loire.

« Malgré un 50 métres
brasse compliqué, conclu en
46"23, un temps en deca de
son potentiel, elle a su re-
bondir de belle maniére en
réalisant une performance
encourageante sur 50 métres
nage libre, avec un chrono de
34"25 », résume le club.

Il est important de souligner
que Clara Belin sortait d'une

semaine particuliérement char-
gée. «Quelques jnurs aupa-
ravant, elle avait pris la 17¢
place avec le relais mixte
4x50 métres quatre nages
du lycée Saint-Joseph lors
des championnats de France
Ugsel & Dunkerque.» Un relais
qui était composé de Clara Be-
lin, Josselin Dano, Laly Piétin et
Hugo Tessier-Garcia.

Clara Belin va désormais
reprendre le chemin de |'en-
trainement en vue de ses pro-
chaines échéances, notamment
les championnats régionaux a
Laval, Elle s'implique également
activement dans la vie du club
en tant que membre du bureau.

Quatre médailles
pour le CNC a Blain

Le CNC s’est illustré a Blain. cnc

Dimanche 22 mars se dérou-
lait la Coupe dela Ville de Blain:
une premiére ‘compétition pour
les juniors du Club-nautique cas-
telbriantais (CNC) depwsfe mois
de févrser

De belles

«lly a eu de trés belles per-
formances, de super chronos
sur plusieurs courses et sur-
tout une équipe soudée qui a
su créer une vraie dynamique
collective. De beaux moments
de partage et de cohésion qui

permettent a chacun de pro-
gresser dans les meilleures
conditions», résume le club.
Au niveau des résultats,
quatre médailles viennent
récompenser tous ces efforts,
ainsi qu'une belle troisiéme place
pour le relais 4 x 50 metres nage
libre mixte. « Bravo & toute
I'équipe, composée d'Hugo
Tessier Garcia, Clara Belin,

Loan Guinefort, Lou Lebre-

ton, Julie Marchand, Thals
Hamon, Noélynne Pourias,
Josselin Dano et Kévin Halet-
Gillois. »



NATATION

Un podium pour le CNC
a Saint-Nazaire

§ im‘ﬁhmnﬂ est mama sur le podium a Samt-mzaim eNe

122 nageurs issus de 13 clubs
de Loire-Atlantique s'étaient
donné rendez-vous dimanche
8 mars a Saint-Nazaire pour
participer aux championnats dé-
partementaux Plot n®2 avenirs.
Cette compétition était réservée
Aaux jeunes nageurs agés de 6 a
10 ans (U9) et de 11 ans (U11).

Trois nageurs du Club-nau-
tique castelbriantais (CNC)
avaient réalisé les minima né-
cessaires pour prendre part a
cette compétition. « Léa Mar-
chand s'est particuliérement
illustrée en remportant une
belle médaille d’argent sur le
100 métres nage libre, termi-

nant a la deuxiéme place. Elle
décroche également une si-
xiéme place sur le 200 métres
nage librex», se félicite le club,
Pour les autres résultats,

Anaglle Delaunay est 10° du
100 metres nage libre et 10°
du 50 metres brasse. Alexandre
Enfert est 9¢ du 100 métres nage
libre et 12° du 50 metres brasse.

«De bonnes performances
ont été réalisées par |'en-
semble des nageurs, méme s'il
reste encore plusieurs points
atravailler afin de poursuivre
leur progression et tenter de
se qualifier pour les cham-
pionnats régionaux.»

Cinq nageurs

obtiennent le BNSSA

cinq nageurs du duh-nautiqua mtehﬂmls om décroché le
BNSSA. cnc

Le samedi 7 mars, cing na-
geurs du CNC (Club-nautique
castelbriantais) ont obtenu le
Brevet national de sécurité et de

sauvetage aq ua'clque (BNSSA

Cinq naguurs
diplomeés-

«Le club adresse ses plus
sincéres félicitations a Can-
dice Gautron, Lisa Martin Vu,
Josselin Dano, Maoni Padre
et Teddy Arnal, ainsi qu‘a leur
‘formateur, Pascal Gouy, pour
la qualité de la préparation
et 'accompagnement pro-
posés tout au long de cette
formation. »

Une fomuﬁon
gratuite
: ﬂ;spenséeparia{omrrwnau—

16 de communes Chéteaubriant-
. Derval—cette formation est

gratuite pour les résidents du
territoire communautaire.
«Elle représente une veéri-
table opportunité profession-
nelle offerte chaque année
a nos jeunes. Ce diplome
constitue une réelle plus-va-
lue: il permet gi'assur.er la sur-
veillance des piscines et des
zones de baignade en milieu
naturel, et ouvre également'
la voie & la formation de
maitre-nageur sauveteur. »



TRIATHLON

L'exploit XXL de Virginie
et Antoine Baron

Virginie et Antoine Baron ont terminé un triathlon XXL. e

Le Club Nautique Castel-
briantais a été mis en lumiére
grace aux performances de Vir-
ginie et Antoine Baron lors du
Frenchman Triathlon, Cet évé-
nement est considéré comme
I'un des Ironman les plus exi-
‘geants du circuit. ;

Une épreuve hors
normes

Samedi 16 mai, a Maubuis-
son, en Gironde, les deux triath-

letes castelbriantais ont relevé

un défi de taille : 3,8 km de
natation, 180 km de vélo et un
marathon de 42 km. L'épreuve
de natation s'est déroulée dans
le lac de Maubuisson, suivie
d‘un parcours cycliste traver-
sant le Medoc, pour se conclure
par une course a pied en forét.

Virginie Baron a franchi la

ligne d‘arrivée aprés 15 heures
et 28 minutes d'effort. De son
cbté, Antoine Baron a réalisé
une performance notable en
terminant en 11 heures et 37
minutes.

Ces résultats reflétent leur
endurance, leur ténacité et
leur engagement face a une.
épreuve reconnue pour sa
difficulté dans le domaine du
triathlon longue distance.

Un soutien collectif

Tout au long du week-end,
les membres du Club Nautique
Castelbriantais ont suivi avec
attention cette compétition.
Conscients des exigences d'un
tel défi, ils ont chaleureusement
félicité Virginie et Anteine pour
leurs exploits via les réseaux
sociaux. -



TRIATHLON

DUATHLON

Un titre pour le CNC
a Bain-de-Bretagne

été annuiée et Fé irjatmon a

bté remplacé par un duathlo

vélo et de c A pie
‘Gilbert Vallée s'est cfassé
84° au général en 2h41’ et dé-
croche la premiére place dans la.
catégorie Master 5. Yoann Bou-

“chiet a terminé 109¢ en 2h50’,

prenant lg septieme place

Le CNC brille en
compétition en Mayenne

Gilbert vallée représentait le CNC. chc

Lo Triathlon des étangs de
Fort-Brillet, en Mayenne, qui
sest déroulé le dimanche

31 mai, a rassemblé de nom-

breux triathlétes amateurs et
confirmés.

Parmi les participants, Gil-
bert Vallée, licencié au Club-
nautique castelbriantais (CNC),
€tait engage sur le triathlon M
(distance olympique) compre-
nant 1500 métres de nata-
~ tion, 40 km de vélo et 10 km
de course a pied. «1l a bouclé
I'épreuve en 2h42', se clas-

~ sant 51° sur 87 concurrents et

décroche la premiére place

dans la catégorie Master 5»,
se félicite le CNC,

~ «L'épreuve de natation
s'est déroulée dans I'un des
étangs de Port-Brillet, dans

‘une eau a 25 degrés. Le par-
- cours cycliste s'est révélé

particulierement sélectif,
avec de nombreuses cotes
mettant les organismes a
rude épreuve. La course 2

‘pied empruntaitquantaelle

Iesthﬁsnambbmm
les étangs, offrant un cadre
agréabla aux participants »

—— SPESTY YHE S5

dans la catégorie’Mas’ter 2.
Mathéo Bouchet, le plus
jeune triathlete de la section

! s'est quanta lui classé. 61¢, tout
‘en décrochant une septiéme

place dans la catégorie juniors.
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Deux nageurs du CNC au
championnat départemental

=T

- Samedi 6 et dimanche 7 juin, Julie Marchand et Jos-
selin Dano, du Club-nautique castelbriantais (CNQ),
étaient engagés aux championnats départementaux a

- Donges. « Cette compétition leur a permis de poursuivre
leur préparation en vue des derniéres échéances de la
saison. Julie s'est illustrée en remportant les finales du
50 métres brasse et du 100 métres brasse dans la catégo-
rie 14-15 ans, confirmant ainsi sa belle progression et son
excellent niveau. De son c6té, Josselin a également mis a
profit cette compétition pour peaufiner sa préparation et

continuer a engranger de I'expérience », résume le club.

CNC e -

NATATION

Le CNC était en lice au
championnat régional

Le samedi 13 juin, a Cha-
jonnes-sur-Loire (Maine-et-
Loire), se déroulait la finale du
championnat régional interclubs
benjamins par équipes.

‘Grace a sa brillante qua-
trisame place obtenue lors des
championnats départementaux
& Savenay, I'équipe du CNC
(Club-nautique castelbriantais),
composée de Flora Grimaud,
Lindsay Zingaretti, Agathe Baron
et llona De Graeve, s'était quali-
fiée pour cette finale régionale.

« Face aux meilleures
équipes des Pays de |a Loire,
les jeunes nageuses ont réa-

Le CNC était en lice & Chalonnes-sur-Loire. cne

lisé de belles performances
et amélioré plusieurs de
leurs records personnels.
Malheureusement, une dis-
qualification lors du relais 4
x 100 meétres quatre nages a
compromis leurs chances de
bien figurer au classement
final. Louise les félicite pour
leur engagement, leur déter-
mination et leur excellent
état d'esprit tout au long de
cette compétition. L'avenir
s'annonce trés prometteur
pour cette belle équipe U13
du CNC», résume le club cas-
telbriantais.

Le CNC représenté aux
championnats régionaux

Sacha Boucherie et Flora Grimaud représentaient le CNC. cnc

Les samedi 24 et dimanche
25 mai se sont déroulés, a
I'Aquaparc de Saint-Nazaire, les
championnats régionaux benja-
mins. Au total, 191 nageurs et
nageuses représentant 33 clubs
des Pays de la Loire avaient réa-
lisé les minima nécessaires pour
participer a cette compétition,
dont Sacha Boucherie et Flora

‘Grimaud du CNC (Club-nau-

tique castelbriantais).

« Pour Sacha Boucherie,
il s‘agissait d’une premiére
participation a ce niveau.
Il s'est trés bien défendu

en améliorant ses perfor- -
mances sur le 50 metres
nage libre, le 50 métres dos

et le 100 métres dos. Quant

a Flora Grimaud, elle réalise
une superbe performance
avec une qualification en
finale A du 200 métres dos,
accompagnée d'une trés
belle progression chrono-
métrique. Elle obtient éga-

lement d’excellents résultats

sur I'ensemble de ses courses,
se rapprochant de plus en
plus d‘un trés bon niveau
régional », résume le CNC.

Elles se préparent

pour la fina

le de Noiay

Léa et Anaélle, deux nageuses

Deux des nageuses Avenir
du Club-nautique castelbrian-
tais (CNC), Léa Marchand et
Anaélle Delaunay, ont participé
au meeting, de Saint-Herblain
dans le cadre de la Coupe Ma-
ryline Douay. :

« Cette compétition leur

a permis de faire un dernier
point en papillon, dos, brasse
et crawl avant |"échéance
finale du 28 juin a Nozay:
le Trophée 4 nages Nageur
complet du Comité de Loire-
Atlantique. Elle a notamment
servi a identifier les derniers

Avenir du CNC. che

‘points techniques a travailler
avant cette ultime compéti-
tion de la saison», précise le
club.

«Malgré une petite disqua-
lification de Léa surle 100 m
dos ‘a la suite d'un virage in-
correct, nous pouvons adres-
ser un grand bravo aux filles.
Elles ont en effet réussi soit a
améliorer leurs performances,
soit & confirmer leurs temps,
sans enregistrer de grosse
contre-parformance. Une trés
bonne nouvelle pour cette fin
de saison. »



