Frenchman Triathlon : Virginie et Antoine au bout de I'’exploit.

Le Club Nautique Castelbriantais était a I’'honneur ce week-end grace a la superbe performance de
Virginie et Antoine Baron lors du Frenchman Triathlon, I'un des Ironman les plus exigeants du circuit.

Samedi, a Maubuisson, les deux triathletes castelbriantais ont relevé un défi hors norme : 3,8 km de
natation, 180 km de vélo et un marathon complet de 42 km.

L'épreuve de natation s’est disputée dans le lac de Maubuisson, avant un parcours cycliste a travers
le Médoc puis une course a pied en forét.

Virginie a franchi la ligne d’arrivée aprés 15 h 28 d’effort, tandis qu’Antoine a réalisé une trés belle
performance en terminant en 11 h 37.

Deux résultats remarquables qui témoignent de leur courage, de leur endurance et de leur
détermination sur une épreuve réputée parmi les plus difficiles du triathlon longue distance.

Tout au long du week-end, les triathlétes du CNC, conscients de I'exigence d’un tel défi, n’ont pas
manqué de féliciter chaleureusement les deux athlétes sur les réseaux sociaux.




