
RESUMES COMPETITIONS CNC SAISON 2025-2026 

CHATEAUBRIANT 27/09/2025 :  

La quasi-totalité de nos groupes compétitions benjamins et 
juniors et + était présente lors de notre tout premier 
meeting de club !  

Ce fut une super compétition avec de très beaux résultats 
pour tous les nageurs, après seulement 3 semaines 
d’entraînements, c’est très fort !!  

Le meeting s’est super bien passé, très belle expérience de 
première organisation du club. Nous avons tous hâte de 
voir la suite de la saison !  

Prochaine compétition pour les benjamins le 9/11 lors des 
interclubs et pour les juniors et + le 19/10 lors du meeting 
du SNAN à Saint-Nazaire.  

Liste des nageurs présents :  

Benjamins :  

- Boucherie Sacha  
- Grimaud Flora 
- Guerlais Maxence  
- Marchand Julie  
- Richou Lucas  
- Seru Louis  
- Texier Maiwen 
- Zingaretti Lindsay  

Juniors et + :  

- Belin Clara  
- Guibert Imane 
- Cadorel Rigault Cassandre  
- Dano Josselin 
- Gainche Maya  
- Guinefort Loan  
- Hamon Thaïs  
- Le Besque Maxime  
- Pourias Noëlynne  
- Tessier Garcia Hugo  

Masters :  

- Blais Isabelle  
- De Wilde-Calmettes Alban  
- Fella Caroline  
- Gonon Quentin  
- Grimaud Charlotte  
- Rigaud Guillaume  
- Vanderchruche Gwenaël  



RESUMES COMPETITIONS CNC SAISON 2025-2026 

NANTES 12/10/2025 :  

Très bonne compétition pour une première 
chez les avenirs. Nos trois représentants ont 
su remettre en place les apprentissages des 
entraînements même s’il y a eu une 
disqualification pendant la compétition.  

On se retrouve le 14 décembre pour la suite 
des compétitions et de grosses 
progressions ! :)  

 

Et bravo les enfants !  

 

Liste des nageurs présents :  

- Marchand Léa 
- Delaunay Anaëlle  
- Bonin-Delahaye Ethan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESUMES COMPETITIONS CNC SAISON 2025-2026 

SAINT- NAZAIRE 19/10/2025 : 

Meeting du SNAN pour les juniors et + dans la 
bonne ambiance et les encouragements toute la 
journée ! De très beaux progrès pour certains et de 
bonnes mises en place pour d’autres afin de 
préparer au mieux les interclubs qui arrivent dans 3 
semaines. La cohésion d’équipe est bien présente 
et c’est une bonne force pour le groupe.  

La force est un élément important sur lequel nous 
allons devoir progresser ensemble.  

Maintenant, place au stage !  

 

  

Liste des nageurs présents :  

Guibert Imane 

Belin Clara 

Lebreton Lou 

Cadorel Rigault Cassandre  

Tessier Garcia Hugo 

Guinefort Loan 

Dano Josselin  

Le Besque Maxime  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESUMES COMPETITIONS CNC SAISON 2025-2026 

NORT SUR ERDRE 09/11/2025 :  

Ce week-end, c’était les interclubs 
toutes catégories à Nort sur Erdre pour 
les nageurs de chateaubriant ! Ce fut 
une superbe compétition riche en 
émotions et en cohésion :)  

La compétition se déroulait sur deux 
piscines différentes du fait des 
nombreux clubs du département. Le 
CNC termine donc 4ème chez les filles à 
Nort sur Erdre et les garçons 7ème 
également à Nort sur Erdre.  

Concernant le classement général du 
département, l’équipe fille se classe  
10ème sur 20 équipes et l’équipe garçon se classe 20ème 
sur 27 équipes.  

Au niveau de la région, l’équipe des filles se classe 
30ème sur 56 équipes et l’équipe des garçons se classe 
44ème sur 64 équipes.  

 

Les nageurs ont été performants, nous sommes fiers 
d’eux ! à l’année prochaine pour les interclubs toutes 
catégories et à la semaine prochaine pour les 
championnats départementaux benjamins, juniors, 
seniors à Saint-Sébastien.  

 

 

 

 

Liste des nageurs présents :  

 

- Equipe filles :  - Equipe garçons :  
Grimaud Flora 
Marchand Julie 
Grimaud Charlotte 
Lebreton Lou 
Baudry Louise 
Florent Lou 
Gainche Maya 
Texier Maiwen 
Guibert Imane 
Belin Clara 

Boucherie Sacha 
Guinefort Loan 
Tessier Garcia Hugo 
Rigaud Guillaume 
Dano Josselin 
De Wilde Calmettes Alban 
Colin Paul 
Guerlais Maxence 
Hallet-Gilois Kevin 
Gonon Quentin 



RESUMES COMPETITIONS CNC SAISON 2025-2026 

SAINT-SEBASTIEN 15-16/11/2025 :  

Lors de ces championnats départementaux du 
44, 4 de nos nageurs ont participés sur plusieurs 
courses.  

Des progrès techniques sont remarqués après 
plusieurs ajustements encore lors de la 
compétition.  

Nous savons ce qu’il y a à travailler lors des 
entraînements pour la prochaine compétition qui 
sera une grosse échéance puisque c’est la 
dernière avant les championnats régionaux.  

 

Liste des nageurs présents :  

Belin Clara 

Tessier Garcia Hugo 

Marchand Julie 

Dano Josselin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESUMES COMPETITIONS CNC SAISON 2025-2026 

BLAIN 30/11/2025 :  

Meeting de Blain pour les nageurs du CNC. Une bonne 
cohésion de groupe se met vraiment en place au fur et à 
mesure des compétitions à travers et dans les groupes des 
différents niveaux il faut donc continuer ainsi ! Les nageurs ont 
envie de progresser et écoutent bien les conseils techniques 
ce qui leur permet de bien progresser en ce moment.  

Nous avons eu le droit à pas mal de podium afin de 
récompenser nos nageurs/ses sur plusieurs courses. Ces 
médailles sont le reflet de bonnes performances techniques.  

Bravo à Imane qui finit 3ème de la finale ISL juniors 3 et + !! 

Il y a tout de même pas mal de points à revoir lors des 
entraînements ainsi que de la prise de force donc de la 
résistance aux entraînements est nécessaire ! :) 

Prochaine échéance pour Clara, les championnats régionaux 
à Cholet les 6 et 7 décembre et pour les autres, grosse période 
de formation avant les prochaines compétitions en janvier 
2026.  

Liste des nageurs présents :  

Guibert Imane 

Belin Clara 

Grimaud Flora 

Zingaretti Lindsay 

Marchand Julie 

Pourias Noëlynne 

Tessier Garcia Hugo 

Guinefort Loan 

Halet-Gillois Maxime 

Halet-Gillois Kevin 

 

 

 

 

 

 



RESUMES COMPETITIONS CNC SAISON 2025-2026 

CHOLET 6-7/12/2025 :  

Championnats régionaux pour Clara à Cholet.  

Une petite déception sur le 50 Nl qui mérite d’être travaillé sur le 25 mètres retour mais un très 
bon début de 50 avec de très bonnes qualités qui sont à garder pour progresser encore et 
encore !  

Un 50 mètres brasse excellent avec de la force et de bonnes bases techniques qui permettent 
de progresser de 3 secondes en 1 semaine.  

On se rapproche des qualifications au fur et à mesure !  

Prochaine échéance en janvier 2026.  

 

Liste des nageurs présents :  

Belin Clara  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESUMES COMPETITIONS CNC SAISON 2025-2026 

CHALLANS 14/12/2025 :  

Une superbe compétition pour nos 4 nageurs du CNC !  

De nouvelles performances et de nouveaux records 
pour chacun ce qui témoigne de leur investissement et 
qui promet un futur plein de progression.  

Ils sont tous les 4 heureux et vont continuer dans cette 
voie lors des entraînements.  

Plusieurs médailles à compter pour nos benjamins. 

 

Liste des nageurs présents :  

Boucherie Sacha  

Marchand Julie 

Baron Agathe  

Texier Maïwen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESUMES COMPETITIONS CNC SAISON 2025-2026 

PORNIC 14/12/2025 :  

Les 4 avenirs du club ont largement brillé lors 
des championnats départementaux à Pornic.  

Ils ont encore bien progressé et réussissent 
également à correctement mettre en place ce 
qu’ils travaillent lors des entraînements.  

Nous sommes fiers d’eux et nous les 
retrouveront en janvier pour de prochaines 
compétitions.  

 

Liste des nageurs présents :  

Marchand Léa 

Delaunay Anaëlle 

Bonin Delahaye Ethan 

Enfert Alexandre  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESUMES COMPETITIONS CNC SAISON 2025-2026 

NANTES 11/01/2026 :  

Reprise des compétitions rapidement pour 
les avenirs qui font cette compétition afin de 
s’entraîner pour les championnats 
départementaux avenirs le 25 janvier.  

De bons résultats avec de bonnes 
performances pour nos deux nageuses mis à 
part le 100 4 nages qui est à retravailler.  

Les filles se sont bien amusées et ont su 
écouter correctement les consignes techniques durant la compétition.  

 

Liste des nageurs présents :  

Marchand Léa 

Delaunay Anaëlle  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESUMES COMPETITIONS CNC SAISON 2025-2026 

SAINT-HERBLAIN 25/01/2026 :  

Championnats départementaux avenirs pour nos 3 
nageurs. Après la préparation sur la dernière compétition à 
Nantes, on peut remarquer de nettes progressions en 
seulement deux semaines ce qui est très positif.  

Point bonus pour Alexandre qui nous ramène plusieurs 
médailles !! Bravo à lui 

Prochaine échéance en mars !  

 

Liste des nageurs présents :  

Marchand Julie 

Delaunay Anaëlle  

Enfert Alexandre  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESUMES COMPETITIONS CNC SAISON 2025-2026 

NANTES 08/02/2026 :  

Championnats départementaux pour les benjamins, juniors et 
+, (maintenant nommés U18 et -). De très bons résultats de la 
part de tout le monde avec de très bonnes techniques qui 
permettent de valider cette compétition et de savoir ce qu’il 
nous reste à faire pour le meeting de saint-seb qui a lieu le 14 
et 15 février.  

Nous avons eu le plaisir de voir plusieurs podiums durant la 
compétition :  

- Sacha : 1er de sa catégorie au 50 dos ainsi que 3ème au 
100 dos 

- Flora : 1ère 50 dos toutes catégories et 2ème toutes 
catégories au 100 nl 

- Ilona : 3ème de sa catégorie au 50 dos et également 3ème 
de sa catégorie sur le 100 nl  

On se rapproche de plus en plus des temps régionaux sur pas 
mal de courses pour plusieurs nageurs et nageuses du club, 
c’est très positif et on ne peut que les encourager et leur envoyer autant de force que l’on peut.  

Supplément deux qualifications aux régionaux U13 pour Flora sur le 
50 dos et le 100 nl.  

Bravo à tous !!  

  

Liste des nageurs présents :  

Belin Clara 

Grimaud Flora 

Marchand Julie 

Zingaretti Lindsay 

De Graeve Ilona 

Boucherie Sacha 

Dano Josselin 

Richou Lucas  

 

 

 

 

 



RESUMES COMPETITIONS CNC SAISON 2025-2026 

CHATEAU-GONTIER 08/02/2026 :  

Ce week-end a eu lieu les championnats régionaux master à 
Château-Gontier et 3 nageurs du club étaient présents.  

De bonnes performances globales malgré des temps qui 
stagnent un peu ce n’est pas grave ! ils travaillent dur à 
l’entraînement afin de réussir à progresser et il faut qu’ils 
continuent comme ça !  

 

Liste des nageurs présents :  

Halet-gillois Kevin 

Mercier Karine  

Gonon Quentin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESUMES COMPETITIONS CNC SAISON 2025-2026 

SAINT-SEBASTIEN 14-15/02/2026 :  

Ce week-end se déroulait le meeting de Saint-Sébastien et 7 
nageurs du club sont venus pour parvenir à des faire des 
meilleurs temps personnels et mettre en place ce qu’ils 
travaillent techniquement lors des entraînements.  

C’est plutôt bien réussi pour l’ensemble ils peuvent être fiers 
d’eux, les temps se rapprochent de plus en plus des qualifs 
régionales pour plusieurs d’entre eux 

De gros RP sur certaines nages donc très positif et mention 
spéciale à Flora qui fait un podium sur chaque course qu’elle 
fait.  

Place au stage d’hiver afin d’affiner les détails et de tout donner 
lors de la prochaine compétition pour les qualifs tant convoitées.  

 

Liste des nageurs présents :  

Grimaud Flora 

Belin Clara 

Lebreton Lou 

Guibert Imane 

Zingaretti Lindsay  

Marchand Julie 

Dano Josselin  

 

 

 

  



RESUMES COMPETITIONS CNC SAISON 2025-2026 

SAINT-NAZAIRE 08/03/2026 :  

Plot n°2 pour les avenirs à Saint-Nazaire qui se sont plutôt bien déroulés. De bonnes 
performances mais encore beaucoup de points à continuer de travailler pour performer au 
maximum et réussir à être qualifiés pour les régionaux ;)  

Ils repartent avec le sourire et l’envie de continuer à avancer et acquérir de nouvelles 
techniques.  

Alexandre à participer au relai avec Saint-Sébastien et malgré un 
faux départ de la part d’une autre équipe et beaucoup de fatigue, 
il s’est amusé et c’est le principal.  

 

Liste des nageurs présents :  

Marchand Léa  

Delaunay Anaëlle  

Enfert Alexandre  

 

 

 

Mention spéciale aux deux mamans l’après-midi qui 
sans le savoir, après tant de temps passés sur le bord 
des bassins les dimanches, ont mit le même t-shirt, 
c’est assez drôle !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESUMES COMPETITIONS CNC SAISON 2025-2026 

NANTES 15/03/2026 :  

Championnats régionaux à Léo Lagrange pour Clara qui 
représente le club au mieux !  

Malgré un 50 brasse difficile qui ne représente pas son 
meilleur potentiel elle a su rebondir et faire un bon 50 nl. La semaine a été longue avec les 
France UGSEL donc on sait sur quoi travailler pour les prochaines échéances avec la bonne 
humeur et l’excellent investissement dont fait preuve Clara ! Continue comme ça et prochains 
Championnats régionaux sous le soleil à Laval avec on l’espère d’autre coéquipiers :)  

 

Prochaine compétition à Blain le 22 mars.  

 

Liste des nageurs présents :  

Belin Clara  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESUMES COMPETITIONS CNC SAISON 2025-2026 

ORVAULT 15/03/2026 :  

Les benjamins étaient également en compétition à 
Orvault pour le plot n°1 ! De très bonnes performances 
pour nos 4 nageurs qui ont su mettre en place tous les 
points techniques travaillés lors des entraînements. Ils 
ont réussi à progresser énormément au niveau 
chronométrie ce qui est très positifs et qui montre leurs 
efforts et leurs investissements. Les temps réalisés 
sont vraiment incroyables quand on regarde ce qu’ils 
faisaient début février.  

Bravo à tous, on continu comme ça ! Et petite pensée à 
nos deux nageuses malade, bon rétablissement :) 

 

Liste des nageurs présents :  

Boucherie Sacha 

Richou Lucas 

Baron Agathe 

De Graeve Ilona  
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BLAIN 22/03/2026 : 

Première compétition pour les juniors depuis le mois de février 
avec de belles choses et de très beaux chronos sur plusieurs 
courses.  

Bravo à eux, ils ont su mettre en place une vraie équipe ainsi que 
de vrais moments de partage et de cohésion ce qui leur permet 
individuellement de se sentir meilleur et de progresser dans les 
meilleures conditions.  

Quelques médailles à la clé pour bien représenter tout ça ! :) 

Toujours des points techniques à retravailler pour la prochaine 
compétition qui a lieu à Saint-Sébastien les 25 et 26 avril.  

Petite crêpe au nutella à la fin 
de la journée bien méritées !  

 

Liste des nageurs présents :  

Tessier Garcia Hugo 

Belin Clara 

Guinefort Loan 

Lebreton Lou 

Marchand Julie  

Hamon Thaïs 

Pourias Noëlynne 

Dano Josselin  

Halet-Gillois Kevin  

 

Suite des photos après :  
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RESUMES COMPETITIONS CNC SAISON 2025-2026 

SAVENAY 28/03/2026 :  

Qualification interclubs régionaux 
Benjamins pour 8 de nos benjamins. La 
journée s’est plutôt bien passée, ce fût 
une première pour 3 nageurs et ils s’en 
sortent bien malgré pas mal d’erreurs.  

Toutes les équipes de cette journée sont 
sélectionnées pour participer aux 
interclubs régionaux qui se dérouleront 
le samedi 13 juin à Chalones. 

Nous allons donc bien travailler tous les 
détails qu’il faut afin d’être au top ce 
jour-là !  

Flora valide encore un chrono de 
qualification aux régionaux benjamins, le 
50 nl.  

 

 

Liste des nageurs présents :  

Equipe garçons :  

Boucherie Sacha 

Ménard Noé 

Cadiot-Barbe Pierre  

Brossais Louis  

Equipe filles :  

Grimaud Flora 

Zingaretti Lindsay 

Baron Agathe 

De Graeve Ilona 

 

 

 

 

 

 



RESUMES COMPETITIONS CNC SAISON 2025-2026 

ANCENIS 29/03/2026 : 

Plot n°3 pour les avenirs, une dernière chance pour être qualifiés aux régionaux avenirs qui se 
dérouleront à Allonnes le 26 avril. Une première pour Mayssa qui réussit ses deux courses sans 
faire d’erreurs donc très bon début avec beaucoup de plaisir donc hâte de voir la suite pour elle. 
Quant aux nageuses du matin, de bons résultats avec de très bonnes performances !  

Bravo les filles :)  

 

Liste des nageurs présents :  

Marchand Léa 

Delaunay Anaëlle                                                                                                    + Mayssa  

Bouaouiche Mayssa  
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SAINT-SEBASTIEN 25-26/04/2026 + ANCENIS 1-2/05/2026 :  

Dernier meeting de Saint-Sébastien à la fin des vacances et donc fin du stage et meeting de 
Ancenis une semaine après. Les deux meetings étaient prévus soit l’un soit l’autre afin de valider 
ses dernières performances et de valider éventuellement des qualifications pour les régionaux.  

De belles courses qui annoncent de bonnes choses pour le stage en extérieur au mois de mai à 
la Roche sur Yon. De beaux podiums pour Flora, Sacha et Ilona ainsi que deux nouvelles 
qualifications pour les régionaux benjamins : 200 dos Flora et 100 dos Sacha. 

Bravo à eux et RDV 
semaine prochaine pour 
un stage intensif !  

 

Liste des nageurs 
présents :  

Grimaud Flora 

Marchand Julie 

Boucherie Sacha  

Tessier Garcia Hugo 

De Graeve Ilona  

Guinefort Loan 

Dano Josselin  

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



RESUMES COMPETITIONS CNC SAISON 2025-2026 

ALLONES 26 AVRIL 2026 :  

Léa a participé à ses premiers championnats régionaux avenirs à ALLONES où elle a nagé les 4 
50 mètres, le 200 nl et le 100 4 nages. Un très très bon 200 nl avec un meilleur temps de 3’16 au 
lieu de 3’25 !! Bravo à elle  

Une très bonne première expérience qu’elle ne risque pas d’oublier !  

 

P.S. : Merci à Mathieu coach des avenirs de Saint-Sébastien de s’être occupé de Léa durant 
toute la journée ;)  

 

 

 

Liste des nageurs présents :  

Marchand Léa  
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LA ROCHE SUR YON 16-17/05/2026 :  

Meeting Arena La roche sur Yon. De belles performances 
pour la première fois en grand bassin pour tout le monde 
malgré pas mal de stress.  

Flora fait deux finales, une sur 200 dos le samedi et une sur 
50 dos le dimanche.  

Bravo à tous les nageurs qui ont réussi, malgré une 
semaine chargée, mettre en place les conseils donnés. 
Même si ça n’a pas fonctionné pour tout le monde, 
l’investissement est tout de même présent donc il faut 
croire en soi et continuer comme ça pour que cela 
fonctionne !  

 

Liste des nageurs présents :  

Belin Clara 

Guinefort Loan 

Tessier Garcia Hugo 

Dano Josselin  

Marchand Julie 

Texier Maïwen 

Grimaud Flora 

De Graeve Ilona 
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SAINT-HERBLAIN 17/05/2026 :  

Deux de nos avenirs ont participé au meeting de Saint-
Herblain, coupe Maryline Douay.  

Cette compétition a servi à profiter avant la dernière 
compétition qui sera le 28 juin. Elle permet de voir ce 
qu’il manque comme points techniques assez 
importants à travailler avant cette dernière 
compétition. Malgré une petite disqualification au 100 
dos de Léa pour virage incorrect, on peut dire un grand 
bravo aux filles qui ont réussi à faire des meilleures 
performances ou à valider leurs temps, ce qui veut dire, pas de 
grosse contre-performance et c’est une très bonne chose !  

 

Liste des nageurs présents : 

Marchand Léa 

Delaunay Anaëlle  
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30-31/05/2026 SAINT-NAZAIRE :  

Championnats régionaux benjamins pour Flora et Sacha qui 
se sont déroulés à l’Aquaparc à Saint-Nazaire. Une 
première pour Sacha qui s’est bien défendu et a amélioré 
tous ses temps bravo à lui !  

Quant à Flora, une finale A sur 200 dos qui permet une 
énorme progression et d’autres résultats très très 
satisfaisants sur le reste de ses courses qui se rapproche 
de plus en plus d’un très bon niveau ! Bravo à elle 
également !  

 

Liste des nageurs présents :  

Boucherie Sacha 

Grimaud Flora  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESUMES COMPETITIONS CNC SAISON 2025-2026 

DONGES 6-7/06/2026 :  

Une compétition de travail pour mettre au point les 
dernières règles préparées lors des entraînements. Julie et 
Josselin s’en sorte bien car nous sommes en phase assez 
longue de transformation de nage et de reconstruction, 
cela prend assez de temps et cela se reflète donc dans des 
compétitions bien mais pas excellentes. Félicitation à eux 
deux tout de même, des finales pour Julie !! Bravo à elle.  

 

Liste des nageurs présents :  

Marchand Julie 

Dano Josselin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESUMES COMPETITIONS CNC SAISON 2025-2026 

CHALONNES-SUR-LOIRE 13/06/2026 : 

Finale régionale interclub U13 pour 
l’équipe fille du CNC ! Une très bonne 
cohésion entre les filles ce qui a permis de 
rendre la journée moins stressante. 
Malgré une disqualification sur un relai, 
les filles ont su mettre tous les conseils en 
pratique ce qui a permis de nombreux 
records personnels. L’équipe sait sur quoi 
travailler pour la suite et la fin de la saison.  

Bravo à elles !!  

 

Liste des nageurs présents :  

Grimaud Flora 

Zingaretti Lindsay 

Baron Agathe 

De Graeve Ilona 


