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PLANNING 2026/2027

mardi mercredi vendredi samedi

Lucie              ARTISTIQUE
Louise            SPORTIVE
Pascal            BNSSA – ADULTES

 9H00 – 10H00 

ADULTES / 
TRIATHLON

 9H00 – 9H45 
BENJAMINS / 

JUNIORS / 
SENIORS 
LOISIRS  9H00 – 11H30 

 AVENIRS
 10H00 – 10H45 

SAUV'NAGE 
 9H45 – 10H45 

AVENIRS 
COMPETITIONS 

 12H30 – 13H30 
AVENIRS 

COMPETITIONS 

 12H30 – 14H00 
AVENIRS 

 10H30 – 12H30 
Groupe 1 et 2  

 11H30 – 13H30 
JUNIORS 13H30 – 14H15 

BENJAMINS / 
JUNIORS / 
SENIORS 
LOISIRS  14H00 – 16H00 

JEUNES 

 12H30 – 13H15 
Groupes 1 et 2 

PPG 

 14H15 – 15H45 
GROUPE 2 + 
TRIATHLON 

 15H30 – 17H30 
GROUPE 1 

 16H00 – 18H00 
JUNIORS 

 17H30 – 18H15  
   PPG 

GROUPE 1  17H00 – 17H45 
SAUV'NAGE 

 17H45 – 18H45 
GROUPE 2 + 
TRIATHLON 

19H00 – 20H00
Préformation

BNSSA
 18H30 – 20H00 

SENIORS 
MASTERS 

 17H00 – 18H00 
AVENIRS 

COMPETITIONS 
+ AVENIRS 
LOISIRS 

 17H30 – 18H30 
TRAVAIL A SEC  

JEUNES 
JUNIORS

 18H45 – 20H15 
GROUPE 1 

20H00 – 21H00
     ADULTES    

Apprentissage

20H00 – 21H00
ADULTES

Perfectionnement

 18H00 – 20H00 
GROUPE 1 + 
TRIATHLON 

 18H30 – 20H00 
  JEUNES 

Kévin              SAUV'NAGE – ADULTES – TRIATHLON
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