Triathlon des Etangs de Port-Brillet :
Gilbert Vallée termine 51e du format M

Le Triathlon des Etangs de Port-Brillet, qui s'est déroulé le dimanche 31 mai, a rassemblé de
nombreux triathlétes amateurs et confirmés autour des étangs naturels qui donnent leur nom a la
compétition.

Parmi les participants, Gilbert Vallée, licencié au Club Nautique Castelbriantais, était engagé sur le
triathlon M (distance olympique) comprenant 1 500 m de natation, 40 km de vélo et 10 km de course a
pied. Il a bouclé I'épreuve en 2 h 42 min, se classant 51e sur 87 concurrents et décroche la 1re place
dans la catégorie M5.

L'épreuve de natation s'est déroulée dans l'un des étangs de Port-Brillet, dans une eau a 25,8 °. A
noter que le port de la combinaison était interdit.

Le parcours cycliste s'est révélé particulierement sélectif, avec de nombreuses cbtes mettant les
organismes a rude épreuve. La course a pied empruntait quant a elle les chemins naturels bordant les
etangs, offrant un cadre agréable aux participants.

Gilbert a apprécié la qualité de l'organisation, chaleureuse et sympathique.




