
Léa et Anaëlle en préparation avant le Trophée 4 nages  

Deux de nos Avenirs, Léa Marchand et Anaëlle Delaunay, ont participé au meeting de Saint-Herblain 
dans le cadre de la Coupe Maryline Douay.

Cette compétition leur a permis de faire un dernier point en papillon, dos, brasse et crawl avant
l’échéance finale du 28 juin à Nozay : le Trophée 4 nages « Nageur complet » du Comité de Loire-
Atlantique. Elle a notamment servi à identifier les derniers points techniques à travailler avant cette
ultime compétition de la saison.

Malgré une petite disqualification de Léa sur le 100 m dos à la suite d’un virage incorrect, nous
pouvons  adresser  un  grand  bravo  aux  filles.  Elles  ont  en  effet  réussi  soit  à  améliorer  leurs
performances, soit à confirmer leurs temps, sans enregistrer de grosse contre-performance. Une très
bonne nouvelle pour cette fin de saison !

 


