
Débuts réussis aux Régionaux pour Léa  

Première participation réussie pour Léa Marchand aux Championnats Régionaux Avenirs à Allonnes !

Engagée sur pas moins de 6 épreuves (50 m nage libre, 50 m dos, 50 m brasse, 50 m papillon, 200 m
nage libre et 100 m 4 nages), Léa a su relever le défi avec brio.

Mention spéciale pour son 200 m nage libre, où elle signe un superbe nouveau record personnel en 
3’16, améliorant largement son précédent temps de 3’25 !

Une très belle première expérience, riche en émotions, qu’elle n’est pas près d’oublier.

Un grand merci également à Mathieu, coach du groupe « Avenirs » de Saint-Sébastien, pour son 
accompagnement précieux tout au long de la journée.
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