
Flora et Louise retenues pour le stage départemental 

 benjamins (es) U12/U13 à Piriac et Pénestin 

Flora, en tant que nageuse, et Louise, en tant qu’entraîneure, participeront au stage départemental 
benjamins (U12/U13) qui se déroulera à Piriac et Pénestin du 20 au 23 avril prochain.

Habituée des podiums lors des compétitions départementales, Flora confirme sa régularité et son 
engagement en se qualifiant fréquemment pour les championnats régionaux. En 2025, elle a 
également été distinguée en tant que lauréate des « Éclats de sportifs ». Cette sélection vient 
récompenser son sérieux et son investissement à l’entraînement.

De son côté, Louise, qui vit sa deuxième saison au club en tant qu’entraîneure, a été retenue aux 
côtés de trois autres éducateurs pour encadrer ce stage. Une belle reconnaissance de son 
engagement et de ses compétences.

Ce stage poursuit un double objectif : renforcer la formation des jeunes nageurs et nageuses de 
Loire Atlantique tout en les préparant à la Coupe de France des Départements prévue en juin 2026.

À l’issue de ce regroupement, une équipe féminine et une équipe masculine seront constituées pour 
représenter le département lors de la Coupe de France des Départements Benjamins, qui se tiendra 
les 6 et 7 juin 2026 à Chinon.

Félicitations à toutes les deux et bonne préparation !


