RESUMES COMPETITIONS CNC SAISON 2025-2026

CHATEAUBRIANT 27/09/2025 :

La quasi-totalité de nos groupes compétitions benjamins et
juniors et + était présente lors de notre tout premier
meeting de club!

Ce fut une super compétition avec de tres beaux résultats
pour tous les nageurs, apres seulement 3 semaines
d’entrainements, c’est tres fort !!

Le meeting s’est super bien passé, trés belle expérience de e ywn pe-camerTes Alban

premiere organisation du club. Nous avons tous hate de 7e S0 Nage Dibre Messietie
. . . 3e 50 Dos Messieurs Séries
voir la suite de la saison ! 6e 50 Brasse Messieurs Séries
4e 50 Papillon Messieurs Séries
Prochaine compétition pour les benjamins le 9/11 lors des LA Goenfine (1 965) £RA
8e 50 Nage Libre Dames Séries

interclubs et pour les juniors et + le 19/10 lors du meeting Brasse Dames Séries
du SNAN a Saint-Nazaire. D) ERA.

Liste des nageurs présents :
Benjamins:

- Boucherie Sacha
- Grimaud Flora

- Guerlais Maxence
- Marchand Julie

- Richou Lucas

- Serulouis

- Texier Maiwen

- Zingaretti Lindsay

Juniors et +:

- BelinClara

- GuibertImane

- Cadorel Rigault Cassandre
- DanolJosselin

- Gainche Maya

- Guinefort Loan

- HamonThais

- Le Besque Maxime

- Pourias Noélynne

- Tessier Garcia Hugo

Masters:

- BlaislIsabelle

- De Wilde-Calmettes Alban
- Fella Caroline

- Gonon Quentin

- Grimaud Charlotte

- Rigaud Guillaume

- Vanderchruche Gwenaél
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NANTES 12/10/2025 :

Trés bonne compétition pour une premiére 20e 50 Nage Libre Mes Séries 01:11.36 1pts
chez les avenirs. Nos trois représentants ont 180 Laps Tas : ot
suremettre en place les apprentissages des
entrainements méme s’ily a eu une

- DELAUNAY Anaelle (20

di lificati d l . & 50 Nage Libre Dames Séries 00:53.11
isqualification pendant la compétition. © 8e 25 Dos Dames e e .
On se retrouve le 14 décembre pour la suite 3e 25 Papillon Dames Série 00:27.61 g8 gt ¥

des compétitions et de grosses .‘.'.65%‘!.%??..‘,”15) . 3
8e 50 Nage Libre Dames Séries
S5e 100 Nage Libre Dm Sénes
7e 50 Papillon Dames Séries

12e 100 4 Nages Dames Séries

progressions ! :)

Et bravo les enfants !

Liste des nageurs présents :

- MarchandLéa
- Delaunay Anaélle
- Bonin-Delahaye Ethan
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SAINT- NAZAIRE 19/10/2025 :

Meeting du SNAN pour les juniors et + dans la
bonne ambiance et les encouragements toute la
journée ! De tres beaux progreés pour certains et de
bonnes mises en place pour d’autres afin de
préparer au mieux les interclubs qui arrivent dans 3
semaines. La cohésion d’équipe est bien présente
et c’est une bonne force pour le groupe.

La force est un élément important sur lequel nous
allons devoir progresser ensemble.

Maintenant, place au stage !

Liste des nageurs présents :

Guibert Imane

Belin Clara

Lebreton Lou

Cadorel Rigault Cassandre
Tessier Garcia Hugo
Guinefort Loan

Dano Josselin

Le Besque Maxime
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NORT SUR ERDRE 09/11/2025 :

Ce week-end, c’était les interclubs
toutes catégories a Nort sur Erdre pour
les nageurs de chateaubriant ! Ce fut
une superbe compétition riche en
émotions et en cohésion :)

La compétition se déroulait sur deux
piscines différentes du fait des
nombreux clubs du département. Le
CNC termine donc 4°™ chez les filles a
Nort sur Erdre et les gargons 7™M
également a Nort sur Erdre.

Concernant le classement général du
département, 'équipe fille se classe
108™e sur 20 équipes et 'équipe gargon se classe 20°™me
sur 27 équipes.

Au niveau de la région, l’équipe des filles se classe
30 sur 56 équipes et ’équipe des gargons se classe
44°%™e sur 64 équipes.

Les nageurs ont été performants, nous sommes fiers
d’eux ! a lannée prochaine pour les interclubs toutes
catégories et a la semaine prochaine pour les
championnats départementaux benjamins, juniors,
seniors a Saint-Sébastien.

Liste des nageurs présents :

| - Equipefilles: - Equipe gargons :
Grimaud Flora Boucherie Sacha
Marchand Julie Guinefort Loan
Grimaud Charlotte Tessier Garcia Hugo
Lebreton Lou Rigaud Guillaume
Baudry Louise Dano Josselin
Florent Lou De Wilde Calmettes Alban
Gainche Maya Colin Paul
Texier Maiwen Guerlais Maxence
Guibert Imane Hallet-Gilois Kevin
Belin Clara Gonon Quentin
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SAINT-SEBASTIEN 15-16/11/2025 :

Lors de ces championnats départementaux du
44, 4 de nos nageurs ont participés sur plusieurs
courses.

Des progres techniques sont remarqués apres
plusieurs ajustements encore lors de la
compeétition.

Nous savons ce qu’il y a a travailler lors des
entrainements pour la prochaine compétition qui
sera une grosse échéance puisque c’est la

derniere avant les championnats régionaux. TESSIER GARC
54e 50 Nage eSS s
63e 100 Nage Libre Messieurs

Liste des nageurs présents :
Belin Clara

Tessier Garcia Hugo
Marchand Julie

Dano Josselin
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BLAIN 30/11/2025:

BELIN Clara (2008) FRA

Se 50 Nage Libre Dames Séries 00:34.06 706 pts
Meeting de Blain pour les nageurs du CNC. Une bonne 2 AL i ge L Tames S DEESE @rrs
. . . 10e 50 Brasse Dames Senes 00:44.90 639 pts
cohésion de groupe se met vraiment en place au fureta Se 100 Brasse Dames Sries 01:40.78  6ilps
mesure des compétitions a travers et dans les d e
p groupes €s --- 50 Nage Libre Dames Séries DNS dec =
différents niveauxilfaut donc continuerainsi ! Les nageurs ont Rt o S D -
--- 50 Brasse Dames Sénes DNS dec -—
envie de progresser et écoutent bien les conseils techniques A e T i
. . GRIMAUD Flora (2013) FRA
ce qui leur permet de bien progresser en ce moment. R 0055.01 a6 e
13e 100 Nage Libre Dames Séries 01:19.29 541 pts
Nous avons eu le droit & pas mal de podium afin de e e R .
récompenser nos nageurs/ses sur plusieurs courses. Ces Se 2004 Nages DS Sste 03:25.03 B RSP
; X i GUIBERT Imane (2009) FRA
meédailles sont le reflet de bonnes performances techniques. Be 50 Nage Libre Dames Series 00:34.02 708 pie
7e 100 Nage Libre Dames Séries 01:17.20 593 pts
N o po . 2 . . . 5e 50 Dos Di Sén. 00:40.35 674 pts
Bravo a Imane qui finit 3°™° de la finale ISL juniors 3 et + ! ™ 50 Bracse Demes Séies 0SQ -
3e 50 Papillon Dames Séries 00:36.84 699 pts
Ily a tout de méme pas mal de points a revoir lors des GUINELORYEoanl{Z2005) ] AN
“ ) . . 26e 50 Nage Libre Messieurs Séries 00:32.25 660 pts
entrainements ainsi que de la prise de force donc de la 24e 100 Nage Libre Messieurs Séries  01:17.26 478 prs
L. ~ L, . 15e 200 Nage Libre Messieurs Séries 03:00.56 319 pts
résistance aux entrainements est nécessaire ! Z) 11e 50 Dos Messieurs Séries 00:37.38 625 prs
--- 100 Dos Messieurs Séries DsSQ -
Prochaine échéance pour Clara, les championnats régionaux ““;:';‘;:::S;:l’;‘:ﬁ‘i::’r‘f;;; T g
a Choletles 6 et 7 décembre et pour les autres, grosse période T M EplrzTEam s Ll Jos
. . L. . . 27e 50 Brasse Messieurs Senies 00:45.58 466 pts
de formation avant les prochalnes competltlons en janvier 8e 100 Brasse Messieurs Series 01:37.99 464 pts
HALLET-GILOIS Kévin (2001) FRA
2026- 15e 50 Nage Libre Messieurs Séries 00:30.38 763 pts
18e 50 Brasse Messieurs Séries 00:42.61 572 pts
LiSte deS nageurs présentS d 12e 50 Papillon Messieurs Séries 00:34.27 662 pts
. MARCHAND Julie (2012) FRA
. 34e 50 Nage Libre Dames Séries 00:39.62 428 pts
Guibert Imane 19e 100 Nage Libre Dames Séries 01:21.93 475 prs
9e 200 Nage Libre Dames Séries 03:00.12 487 pts
. 24e 50 Papillon Dames Sénes 00:49.85 199 pts
Bell n Cla ra 5e 100 Papillon Dames Sénes 01:51.85 2032 pt=
--- 200 4 Nages Dames Séries DsSQ ==
Grimaud Flora POURIAS Noglynne (2011) FRA
25e 50 Dos Dames Sénes 00:54.61 204 pts
. P 32e 50 Brasse Dames Séries 01:01.07 155 pts
Zingaretti Lindsay
TESSIER GARCIA Hugo (2010) FRA
28e 50 Nage Libre Messieurs Séries 00:32.64 639 pts
Marchand Julie 27e 100 Nage Libre Messieurs Séries 01:16.86 487 pts
12e 200 Mage Libre Messieurs Séries 02:56.72 354 pt
. .. 13e 50 Brasse Messieurs Sénes 00:40.93 637 pt=s
Pourias Noélynne 6e 100 Brasse Messieurs Séries 01:32.55 560 pts
ZINGARETTI Lindsay (2013) FRA
Tessier Garcia H ugo 44¢ 50 Nage Libre Dames Séries 00:43.41 279 pts
17e 200 Mage Libre Dames Séries 03:20.54 302 pts
26e 50 Papillon Dames Sénes 00:50.22 189 ptz

Guinefort Loan
Halet-Gillois Maxime : | NI A

|
| :m_m

Halet-Gillois Kevin
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CHOLET 6-7/12/2025 :
Championnats régionaux pour Clara a Cholet.

Une petite déception sur le 50 Nl qui mérite d’étre travaillé sur le 25 métres retour mais un trés
bon début de 50 avec de tres bonnes qualités qui sont a garder pour progresser encore et
encore !

Un 50 metres brasse excellent avec de la force et de bonnes bases techniques qui permettent
de progresser de 3 secondes en 1 semaine.

On se rapproche des qualifications au fur et a mesure !

Prochaine échéance en janvier 2026.

Liste des nageurs présents :

Belin Clara
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CHALLANS 14/12/2025 :
Une superbe compétition pour nos 4 nageurs du CNC !

De nouvelles performances et de houveaux records
pour chacun ce qui témoigne de leur investissement et
qui promet un futur plein de progression.

Ils sont tous les 4 heureux et vont continuer dans cette
voie lors des entrainements.

Plusieurs médailles a compter pour nos benjamins.

Liste des nageurs présents :
Boucherie Sacha
Marchand Julie
Baron Agathe

Texier Maiwen

=hellans Cois

=
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PORNIC 14/12/2025:

Les 4 avenirs du club ont largement brillé lors
des championnats départementaux a Pornic.

Ils ont encore bien progressé et réussissent
également a correctement mettre en place ce
qu’ils travaillent lors des entrainements.

Nous sommes fiers d’eux et nous les
retrouveront en janvier pour de prochaines
compétitions.

Liste des nageurs présents :
Marchand Léa

Delaunay Anaélle

Bonin Delahaye Ethan

Enfert Alexandre
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NANTES 11/01/2026 :

Reprise des compétitions rapidement pour
les avenirs qui font cette compétition afin de
s’entrainer pour les championnats
départementaux avenirs le 25 janvier.

De bons résultats avec de bonnes
performances pour nos deux nageuses mis a
part le 100 4 nages qui est a retravailler.

Les filles se sont bien amusées et ont su
écouter correctement les consignes techniques durant la compétition.

Liste des nageurs présents :
Marchand Léa

Delaunay Anaélle
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SAINT-HERBLAIN 25/01/2026 :

Championnats départementaux avenirs pour nos 3
nageurs. Aprés la préparation sur la derniere compétition a
Nantes, on peut remarquer de nettes progressions en
seulement deux semaines ce qui est trés positif.

Point bonus pour Alexandre qui nous rameéne plusieurs
meédailles !! Bravo a lui

Prochaine échéance en mars !

Liste des nageurs présents :
Marchand Julie
Delaunay Anaélle

Enfert Alexandre
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’ )
s 025375  554ps
00:45.08
01:37.85

NANTES 08/02/2026 :

Championnats départementaux pour les benjamins, juniors et
+, (maintenant nommeés U18 et -). De trés bons résultats de la

00:37.50
part de tout le monde avec de tres bonnes techniques qui ::3;_-67 .
permettent de valider cette compétition et de savoir ce qu’il 3 b
nous reste a faire pour le meeting de saint-seb qui a lieu le 14 3‘,’_3’&3 o

et 15 février. <t
DE GRAEVE Ilona (2013) FRA
13e 100 Nage Libre Dames ¢

Se 50 Dos Dames Séries

Nous avons eu le plaisir de voir plusieurs podiums durant la

Compétition : --- 100 Dos Dames Séries
_(_;_R}_MAUD Flora (2013) FRA )
. . . . 5 2e 100 Nage Libre Dames Séries 01:16.74 604 pts
- Sacha:1° de sa catégorie au 50 dos ainsi que 3°™° au 6e 400 Nage Libre Dames Séries 06:16.62  475ps |
100 dos 1ére 50 Dos Dames Séries 00:38.94 736 pt

- Flora: 1°* 50 dos toutes catégories et 2°™® toutes
catégories au 100 nl

- llona: 3*™¢ de sa catégorie au 50 dos et également 3™
de sa catégorie sur le 100 nl

On se rapproche de plus en plus des temps régionaux sur pas
mal de courses pour plusieurs nageurs et nageuses du club,
c’est tres positif et on ne peut que les encourager et leur envoyer autant de force que l'on peut.

Supplément deux qualifications aux régionaux U13 pour Flora sur le
50 dos et le 100 nl.

Bravo atous!!

Liste des nageurs présents :
Belin Clara
Grimaud Flora

Marchand Julie

Zingaretti Lindsay

De Graeve llona

Boucherie Sacha
Dano Josselin

Richou Lucas
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CHATEAU-GONTIER 08/02/2026 :

Ce week-end a eu lieu les championnats régionaux master a
Chéateau-Gontier et 3 nageurs du club étaient présents.

De bonnes performances globales malgré des temps qui
stagnent un peu ce n’est pas grave ! ils travaillent dur a
Uentrainement afin de réussir a progresser et il faut qu’ils
continuentcomme ga !

Liste des nageurs présents :

Halet-gillois Kevin
Mercier Karine

Gonon Quentin

GONON Quentin (1991) FRA
5e 50 Nage Libre Messieurs Séries 00:33.32 673 pts
Se 50 Brasse Messieurs Séries 00:45.59 510 pts
-- 100 4 Nages Messieurs Séries DSQ =
HALLET-GILOIS Kévin (2001) FRA
4e 50 Nage Libre Messieurs Séries 00:30.55 754 pts
--- 50 Brasse Messieurs Séries DSQ =
Ge 50 Papillon Messieurs Séries 00:34.18 666 pts
MERCIER Karine (1968) FRA
2e 50 Brasse Dames Sénes 00:56.07 500 prs
2e 100 Brasse Dames Sénes 02:05.90 499 pts
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SAINT-SEBASTIEN 14-15/02/2026 :

Ce week-end se déroulait le meeting de Saint-Sébastien et 7
nageurs du club sont venus pour parvenir a des faire des
meilleurs temps personnels et mettre en place ce qu’ils
travaillent techniquement lors des entrainements.

C’est plut6t bien réussi pour 'ensemble ils peuvent étre fiers ~--7100 Nage Libre D
--- 50 Dos Dames S
d’eux, les temps se rapprochent de plus en plus des qualifs GRIMAUD Flora (2013) FRA

30e
26e
1ére

De gros RP sur certaines nages donc tres positif et mention i

spéciale a Flora qui fait un podium sur chaque course qu’elle aoe

régionales pour plusieurs d’entre eux

100 Nage Libre Dames Séries

200 Nage Libre Dames Séries
50 Dos Dames Finale C
50 Dos Dames Séries

50 Papillon Dames Finale C
50 Papillon Dames Séries

IBERT Imane (2009) FRA

fait.

Place au stage d’hiver afin d’affiner les détails et de tout donner
lors de la prochaine compétition pour les qualifs tant convoitées.

Liste des nageurs présents :
Grimaud Flora

Belin Clara

Lebreton Lou

Guibert Imane

Zingaretti Lindsay
Marchand Julie

Dano Josselin

50 Nage Libre Dames Séries
Dames Séries




