6 médailles pour le CNC aux Championnats de Loire-Atlantique

Une semaine apres les Avenirs, ce sont les Benjamins, Juniors et Seniors qui entraient en lice lors des
Championnats de Loire-Atlantique, organisés a Nantes.

La compétition a réuni 169 nageurs issus de 17 clubs. Le CNC y était représenté par 8§ nageurs, qui ont su
défendre avec brio les couleurs du club en décrochant 6 médailles.

Les performances sont trés encourageantes : plusieurs nageurs et nageuses se rapprochent de plus en plus des
temps qualificatifs régionaux sur de nombreuses courses. Le travail paie, et la progression est bien visible !

A noter également deux qualifications supplémentaires aux régionaux U13 pour Flora, sur le 50 m dos et le 100
m nage libre.

Félicitations a tous les nageurs pour leur engagement et leur esprit de compétition, ainsi qu’a Louise pour son

implication.

Les médaillés :

Clara BELIN

Sacha BOUCHERIE

Josselin DANO

llona DE GRAEVE

Flora GRIMAUD

Julie MARCHAND

Lucas RICHOU

Lindsay ZINGARETTI

Sacha:
- 1er du 50 m dos (Benjamins)
- 3e du 100 m dos (Benjamins)

Flora :
- 1re du 50 m dos (toutes catégories)
- 2e du 100 m nage libre (toutes catégories

llona :
- 3e du 50 m dos (Benjamines)
- 3e du 100 m nage libre (Benjamines)

Les résultats des nageurs du CNC :

6e — 200 m Nage Libre : 2.53.75
5e — 50 m Brasse : 45.08

1er—50 m Dos : 41.67
3e—-100 m Dos : 1.32.18

4e — 50 m Nage Libre : 29.83
2e — 100 m Dos : 1.14.94

3e — 100 m Nage Libre : 1.49.74
3e — 50 m Dos : 56.40

2e — 100 m Nage Libre : 1.16.74
1re — 50 m Dos : 38.94

5e — 100 m Nage Libre : 1.21.14
7e — 200 m Brasse : 3.34.06

7e — 50 m Nage Libre : 44.46

18e — 50 m Nage Libre : 41.53
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