RESUMES COMPETITIONS CNC SAISON 2025-2026

CHATEAUBRIANT 27/09/2025 :

La quasi-totalité de nos groupes compétitions benjamins et
juniors et + était présente lors de notre tout premier
meeting de club !

Ce fut une super compétition avec de tres beaux résultats
pour tous les nageurs, apres seulement 3 semaines
d’entrainements, c’est trés fort !!

Le meeting s’est super bien passé, trés belle expérience de

DE WILDE-CALMETTES Alban (1

premiere organisation du club. Nous avons tous hate de 7e 50 Nage Libre Messieurs Sé
. . . 3e 50 Dos Messieurs Séries
voir la suite de la saison ! e 50 Brasse Messieurs Séries
4e 50 Papillon Messieurs Séries
Prochaine compétition pour les benjamins le 9/11 lors des LA Gannfine (1 965) £RA
8e 50 Nage Libre Dames Séries

interclubs et pour les juniors et + le 19/10 lors du meeting Brasse Dames Séries
du SNAN a Saint-Nazaire. AL

Liste des nageurs présents :
Benjamins :

- Boucherie Sacha
- Grimaud Flora

- Guerlais Maxence
- Marchand Julie

- Richou Lucas

- Serulouis

- Texier Maiwen

- Zingaretti Lindsay

Juniors et +:

- BelinClara

- GuibertImane

- Cadorel Rigault Cassandre
- DanoJosselin

- Gainche Maya

- Guinefort Loan

- Hamon Thais

- Le Besque Maxime

- Pourias Noélynne

- Tessier Garcia Hugo

Masters :

- BlaisIsabelle

- De Wilde-Calmettes Alban
- Fella Caroline

- Gonon Quentin

- Grimaud Charlotte

- Rigaud Guillaume

- Vanderchruche Gwenaél
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NANTES 12/10/2025 :

Trés bonne compétition pour une premiere
chez les avenirs. Nos trois représentants ont
su remettre en place les apprentissages des
entrainements méme s’ily a eu une
disqualification pendant la compétition.

On se retrouve le 14 décembre pour la suite
des compétitions et de grosses
progressions ! :)

Et bravo les enfants !

Liste des nageurs présents :

- Marchand Léa
- Delaunay Anaélle
- Bonin-Delahaye Ethan

- DELAUNAY Anaelle (20
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8e 50 Nage Libre Dames Séries
Se 100 Nage Libre Dames Séries
7e 50 Papillon Damﬁ:'Séﬁs

12e 100 4 Nages Dames Séries
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SAINT- NAZAIRE 19/10/2025 :

Meeting du SNAN pour les juniors et + dans la
bonne ambiance et les encouragements toute la
journée ! De trés beaux progres pour certains et de
bonnes mises en place pour d’autres afin de
préparer au mieux les interclubs qui arrivent dans 3
semaines. La cohésion d’équipe est bien présente
et c’est une bonne force pour le groupe.

La force est un élément important sur lequel nous
allons devoir progresser ensemble.

Maintenant, place au stage !

Liste des nageurs présents :

Guibert Imane

Belin Clara

Lebreton Lou

Cadorel Rigault Cassandre
Tessier Garcia Hugo
Guinefort Loan

Dano Josselin

Le Besque Maxime
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NORT SUR ERDRE 09/11/2025 :

Ce week-end, c’était les interclubs
toutes catégories a Nort sur Erdre pour
les nageurs de chateaubriant ! Ce fut
une superbe compétition riche en
émotions et en cohésion:)

La compétition se déroulait sur deux
piscines différentes du fait des
nombreux clubs du département. Le
CNC termine donc 4°™ chez les filles &
Nort sur Erdre et les gargons 7°™
également a Nort sur Erdre.

Concernant le classement général du
département, Uéquipe fille se classe
10°™e sur 20 équipes et 'équipe gargon se classe 20°™
sur 27 équipes.

Au niveau de la région, ’équipe des filles se classe
30°™ sur 56 équipes et 'équipe des gargons se classe
44°m sur 64 équipes.

Les nageurs ont été performants, nous sommes fiers
d’eux ! a ’'année prochaine pour les interclubs toutes
catégories et a la semaine prochaine pour les
championnats départementaux benjamins, juniors,
seniors a Saint-Sébastien.

Liste des nageurs présents :

- Equipefilles: - Equipe gargons :
Grimaud Flora Boucherie Sacha
Marchand Julie Guinefort Loan
Grimaud Charlotte Tessier Garcia Hugo
Lebreton Lou Rigaud Guillaume
Baudry Louise Dano Josselin
Florent Lou De Wilde Calmettes Alban
Gainche Maya Colin Paul
Texier Maiwen Guerlais Maxence
Guibert Imane Hallet-Gilois Kevin
Belin Clara Gonon Quentin
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SAINT-SEBASTIEN 15-16/11/2025 :

Lors de ces championnats départementaux du
44, 4 de nos nageurs ont participés sur plusieurs
courses.

Des progres techniques sont remarqués apres
plusieurs ajustements encore lors de la
compétition.

Nous savons ce qu’ily a a travailler lors des
entrainements pour la prochaine compétition qui
sera une grosse échéance puisque c’est la

derniere avant les championnats régionaux. TESSIER
54e 50 Nage Libre S
63e 100 Nage Libre Messieurs Séries

Liste des nageurs présents :
Belin Clara

Tessier Garcia Hugo
Marchand Julie

Dano Josselin
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BLAIN 30/11/2025 :

Meeting de Blain pour les nageurs du CNC. Une bonne
cohésion de groupe se met vraiment en place au furet a
mesure des compétitions a travers et dans les groupes des
différents niveaux il faut donc continuer ainsi ! Les nageurs ont
envie de progresser et écoutent bien les conseils techniques
ce qui leur permet de bien progresser en ce moment.

Nous avons eu le droit a pas mal de podium afin de
récompenser nos nageurs/ses sur plusieurs courses. Ces
médailles sont le reflet de bonnes performances techniques.

Bravo a Imane qui finit 3*™ de la finale ISL juniors 3 et + !!

Ily a tout de méme pas mal de points a revoir lors des
entrainements ainsi que de la prise de force donc de la
résistance aux entrainements est nécessaire ! :)

Prochaine échéance pour Clara, les championnats régionaux
a Cholet les 6 et 7 décembre et pour les autres, grosse période
de formation avant les prochaines compétitions en janvier
2026.

Liste des nageurs présents :
Guibert Imane

Belin Clara

Grimaud Flora

Zingaretti Lindsay
Marchand Julie

Pourias Noélynne

Tessier Garcia Hugo
Guinefort Loan

Halet-Gillois Maxime

Halet-Gillois Kevin
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BELIN Clara (2008) FRA

Se 50 Nage Libre Dames Séries 00:34.06 706 pts
4e 200 Nage Libre Dames Séries 02:48.93 607 pts
10e 50 Brasse Dames Séries 00:44.90 639 pts
9e 100 Brasse Dames Séries 01:40.78 611 pts
CADOREL RIGAULT Cassandre (2009) FRA
--- 50 Nage Libre Dames Séries DNS dec -
--- 100 Nage Libre Dames Séries DNS dec =
--- 50 Brasse Dames Séries DNS dec -
-—- 100 Brasse Dames Séries DNS dec =
GRIMAUD Flora (2013) FRA
22e 50 Nage Libre Dames Séries 00:35.91 60 pts
13e 100 Nage Libre Dames Séries 01:19.29 541 pts
10e 200 Nage Libre Dames Séries 03:03.21 456 pts
17e 50 Papillon Dames Séries 00:45.57 330 pts
9e 200 4 Nages Dames Séries 03:25.03 431 pts
GUIBERT Imane (2009) FRA
8e 50 Nage Libre Dames Séries 00:34.02 708 pts
7e 100 Nage Libre Dames Séries 01:17.20 593 pts
S5e 50 Dos Dames Séries 00:40.35 674 pts
--- 50 Brasse Dames Séries DsSQ -
3e 50 Papillon Dames Séries 00:36.84 699 pts
GUINEFORT Loan (2008) FRA
26e 50 Nage Libre Messieurs Séries 00:32.25 660 pts
24e 100 MNage Libre Messieurs Séries 01:17.26 478 pts
15e 200 Nage Libre Messieurs Séries 03:00.56 319 pts
1le 50 Dos Messieurs Séries 00:37.38 629 pts
--- 100 Dos Messieurs Séries DsSQ -
HALLET GILOIS Maxime (2005) FRA
31e 50 Nage Libre Messieurs Séries 00:33.42 599 pts
32e 100 Mage Libre Messieurs Séries 01:22.11 378 pts
27e 50 Brasse Messieurs Séries 00:45.58 466 pts
8e 100 Brasse Messieurs Seres 01:37.99 464 pts
HALLET-GILOIS Kévin (2001) FRA
15e 50 Nage Libre Messieurs Séries 00:30.38 763 pts
18e 50 Brasse Messieurs Séries 00:42.61 572 pts
12e 50 Papillon Messieurs Séries 00:34.27 662 pts
MARCHAND Julie (2012) FRA
34e 50 Nage Libre Dames Séries 00:39.62 428 pts
1%e 100 Mage Libre Dames Séries 01:21.93 479 pts
9e 200 Nage Libre Dames Séries 03:00.12 487 pts
24e 50 Papillon Dames Sénes 00:49.85 199 pts
5e 100 Papillon Dames Sénes 01:51.85 2032 pt=
--- 200 4 Nages Dames Séries DsSQ ==
POURIAS Noelvnne (2011) FRA
35 50 Dos Dames Séries - 00:54.61 204 prs
32e 50 Brasse Dames Séries 01:01.07 155 pts
TESSIER GARCIA Hugo (2010) FRA
28e 50 Nage Libre Messieurs Séries 00:32.64 639 pts
22e 100 Nage Libre Messieurs Séries 01:16.86 487 pts
12e 200 Mage Libre Messieurs Séries 02:56.72 354 pt
13e 50 Brasse Messieurs Sénes 00:40.93 637 pts
6e 100 Brasse Messieurs Séries 01:32.55 560 pts
ZINGARETTI Lindsay (2013) FRA
44e 50 Nage Libre Dames Sanas 00:43.41 279 pts
17e 200 Mage Libre Dames Séries 03:20.54 302 pts
26e 50 Papillon Dames Sénes 00:50.22 189 ptz

7222277
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CHOLET 6-7/12/2025 :
Championnats régionaux pour Clara a Cholet.

Une petite déception sur le 50 NL qui mérite d’étre travaillé sur le 25 métres retour mais un trés
bon début de 50 avec de trés bonnes qualités qui sont a garder pour progresser encore et
encore!

Un 50 metres brasse excellent avec de la force et de bonnes bases techniques qui permettent
de progresser de 3 secondes en 1 semaine.

On se rapproche des qualifications au fur et a mesure !

Prochaine échéance en janvier 2026.

Liste des nageurs présents :

Belin Clara



