CHATEAUBRIANT. CNC‘ 279 ha

La premiére édition du
meeting du Club-nau-
‘tique castelbriantais
(CNC), disputé samedi
27 septembre, a I'Aqua-
Choisel, est « une réus-
site », se félicite le club.

Les dirigeants du CNC
pouvaient étre satisfaits, au
terme de cette soirée du 27
septembre. Huit clubs étaient
présents: Chateau-Gontier,
. Saint-5ébastien, ASPTT Nantes,
Carguefou, Nort-sur-Erdre,
Ancenis, Pornic et le CNC.
«Au total, 103 nageurs ont
participé a cette rencontre,
représentant 279 engage-

ments dans une ambiance a
la fois dynamique et convi-
viale. Le niveau de la com-
-pétition fut élevé, avec de
belles performances dans

Le ' _ é «une ».C

“toutes les catégories. »

Etaient au programme:
uniguement des épreuves

‘de 50 metres (papillon, dos,

brasse et crawl), entrecou-

meeting

pées d'exercices plus ludiques
sur 25 meétres (remorquage,
coulées, parcours & deux et
water-pola.)

Du c6té du CNC, cette soirée
se solde « par de nombreuses
meilleures performances,-
ainsi que par plusieurs nou-
'velles qualifications pour les
compétitions départemen-
tales aussi bien pour les
avenirs, les benjamins et les
juniors».

Malgré une météo un peu
fraiche, cette soirée s‘est dé-
roulée dans une excellente am-
biance, saluée par I'ensemble
des participants, officiels et
entralneurs. :

DUATHLON : %

Une médaille pour ;I,é CNC
au swimrun de Redon

= Le samedi 30 aoGt se déroulait, & la base nautique
de la Corderie a Redon, un swimrun. Il s'agit d’un en-
chainement de quatre séquences de natation (de 200 &
350 metres) et de cing séquences de course 3 pied (de
250 a 800 métres) pour une distance totale de 3,6 km
(1 km de natation et 2,6 km de course 4 pied). Virginie
Villatte et Antoine Baron ont fait briller les couleurs du
Club-nautique castelbriantais (CNC) en remportant la
médaille d'argent en duo mixte. cne



