NATATION

~ Dimanche 8 octobre se Chiritoi, Maxe nce Guerl.
dérou!ait, a Blain, la premiére Emma Geffray, Garanc
: on de la saison réser- ret, Sacha Boucheﬁe,.
vée aux benjan'ins et aux ave- Provost.» Y
na:s 3. C'&fart aussi la premiére Un club sai;sfam% d@geffm-

_ “lub-n ';Qﬁqae castel- s las dlfférenteskm Les
bmntats (CMC) a pris part aux niques sont plutét
épreuves. « Cette rencontre bﬂan compds, méme s'ily a
a permis aux nageurs de eudesdisquahﬁmﬂaur
réaliser des temps de réfé- des enfants qul n‘nnt jamais
rences pour la sunte de Ia faltda Stit




- TRIATHLON

CHATEAUBRIANT. AU Club-nauthue, la section
triathlon attire de nouveaux Ilcenaés

Cette année 2024, la
section triathlon du
Club Nautique Castel-
brlantais a accueiélrl: de

Jeux olympiquas, elle se

namise,

lls étaient cing la saison
derniére. Ils sont désormais
douze membres cette année.
Au Club-nautique castelbrian-
tais (CNC), la section triathlon
connait un regain d‘activités.
Avec l'arrivée d’'une nouvelle

entraineuse, de belles infras-
tructures et des projets en téte,

le club espére dynamiser la pra-
tique et attirer encore plus de
licenciés.

L'effet
Créée il y a plus de 20 ans,
la section triathlon de Chéa-

Licencié de la saction trfathion de Chiteaulriznt.
Baron a bouclé I'lronman du Mont-Saint-Michel en 12h35".

Antoine Baron

teaubriant semble « trop peu
connue » pour Pascal Jannault,
vice-président du Club-nau-
tique castelbriantais et pré-

sident de la section triathlon.
En effet, parmi les 200 ficen-

Ciés du club, 12 membres, agés.
de 19 a 62 ans, sont triath-
letes.

Mais cet &té, aux JO de Paris,

la discipline a brﬂiémibbtre

de championne olympiqt
Cassandre Beaugrand. Une
belle mise en lumiére pour ce
sport qui attire aujourd’hui plus
de monde. «On a enregistré
Iarrivée de sept nouveaux
licenciés», se réjouit Pascal
Jannault.

88 Letriathlon est une
discipline qui, de plus
en plus, s"ouvre a tous.
PASCAL JANNAULY,
président de la section triathlon
duCNC

Antoine
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Une nouvelle
entraineuse

A Chateaubriant, les triath-
létes s‘entrainent a la piscine
deux fois par semaine, les
mercredi et vendredi soir, sous
les conseils de Louise Baudry,
nouvelle entraineuse depuis
la rentrée. Cependant, il est
plus difficile d'organiser des
entrainements en course et en
cyclisme. « La seule chose sur
laquelle on peut structurer,

c'est la natation », souligne
Pascal Jannault.

Toutefois, des sorties vélo
sont organisées le dimanche
matin. Le président du CNC
expligue que « chaque athléte
peut étre amené a organiser
des séances individuelles, en
vélo ou en course 3 pied, en

fonction de leurs objectifs».

‘Nicolas Guérin

Pour preuve, cette année,
quelques mordus ont participé
a des courses de tous niveaux :
le triathlon XL de I'Alpe d'Huez,

I'ironman du Mont-Saint-Mi-
chel, le Triathion Vouglans dans

le Jura et celui de La Baule.

«Attirer des jeunes»

Parmi les projets de |a sec-
tion, Pascal Jannault envi-
sage d’organiser un triathion
a Chateaubriant « dans un
laps de deux 3 trois ans.
On aimerait faire un triath-
lon vert avec une épreuve
en piscine le matin et un
duathlon I'aprés-midi»,
indique-t-il.

Dans les années a venir, la

- section souhaiterait aussi faire

venir des jeunes et potentielle-
ment ouvrir une section.






VIE ASSOCIATIVE. Pascal Jannault élu président
stelbriantais

du Club-nautique ca

Le Club-nautique cas-
telbriantais s'est choisi,
lors de son assemblée
générale, un nouveau
président : Pascal Jan-
nault.

Vendredi 22 novembre s'est
tenue |'assemblée générale

du Club-nautique castelbrian-

tais (CNC), en présence de
Georges-Henri Nomari, adjoint
aux sports a la mairie, et de
Sophie Bourdais, adjointe et
vice-présidente du CNC. Virgi-
nie Cassaigne a dressé le bilan
de I'année 2023/2024, épaulée
de Pascal Gouy (BNSSA), Char-
lotte Grimaud (section natation
artistique) et Antoine Baron (sec-
tion triathlon), et a présenté le
programme de cette saison.

32 partenaires
Le club a « remercié la Ville
de Chateaubriant pour la sub-
vention et |'aide matérielle
lors de nos manifestations, la
Communauté de communes
-pour la mise & disposition de
la piscine, et le directeur du

Le CNC a tenu son assemblée générale le 22 novembre. cnc

service des sports, Jean-Noél
Boissonneau, qui met tout en
ceuvre pour nous accueillir
dans les meilleures conditions
possibles. » Le CNC remercie
également ses « 32 partenaires
pour leur soutien financier ».

Claudine Bouchet, la tré-
soriere du CNC, a présenté le
bilan détaillé des comptes. « I
en ressort que notre budget
est équilibré. »

Virginie Cassaigne a toutefois
ouligné que le début de saison
a été « compliqué. Suite au

départ de Lucie, malgré notre
appel d'offre d’emploi, nous
n'avons pas recu de candida-
ture pour la section natation
artistique. Le bureau met
tout en ceuvre pour trouver
des solutions dans les mois a
venir. »

En revanche une personne
a été trouvée pour les sections
natation sportive et le triathlon :
Louise Baudry.

175 licenciés
Cette saison, le club

compte 175 licenciés et, « par
manque de place dans les
groupes, pour la premiére
fois, nous avons refusé des
nageurs ». Par exemple, la sec-
tion triathlon est passée de 5 a
11 licenciés.

A l'issue I'assemblée géné-
rale, Pascal Jannault a été élu
président. Virginie Cassaigne
est vice-présidente, tout comme
Nadine Huchon. Adrien Pommier
est secrétaire, Claudine Bouchet
trésoriére.



mmnou - &

Sept méda:lles pour le CNC
a 1a C e du pays de Blain

--;.muh.quue castelbriantais (CNC) a mrﬁdpé ala
‘de la communauté de Communes du Pays de Blain.
de trés bons résultats, puisque le club castelbriantais

présents. «L'équipe était composée de Clara Belin, Léti
Le Dréo, Imane Guibert, Julie Marchand, Hugo Tessier
Garcia, Paul Colin et Josselin Dano. Les résultats sont plus
que satisfaisants, malgré le manque d’entrainement da
a la fermeture de la piscine pour entretien technique. Le
CNC remercie Yann Laméo d'mirofﬂcié en qualité de
juge.» cne

ammmm 133 nageurs de 14 clubs étaient

ampionnat départemental
. Des épreuves indivi-
duelles et des m ‘étaient au

programme.

136 nageurs de 13 clubs
étaient présents, dont 12 na-
geurs du CNC: Flora Grimaud,




CNC: deux médailles
au meeting des maitres

Le
~ Le week-end dernier, I'AS
- Carquefou a organisé son
troisieme meeting réservé aux
maitres. C'est-a-dire a 226
nageurs et nageuses agés de

plus de 25 ans. 27 clubs étaient

présents, dont le Club-nautique
_ castelbriantais (CNC). « Quatre
nageurs du CNC se sont dis-
tingués aux cours de cette
compétition », souligne le club.

Il s’agit de Nadine Huchon
(C4 40/44 ans: elle est pre-
miére du 50 métres dos et 6°
du 50 métres nage libre), Char-

CNC est mnnud. avec deux médailles. cnc :

lotte Grimaud (C4 40/44 ans:
elle est 4° du 50 métres nage
libre et 4° du 50 métres brasse),
Tom Baudhuin (C2 30/44 ans: il
est 3¢ du 100 métres nage libre,
4¢ du 50 métres nage libre et 4°
du 50 métres papillon) et Guil-
laume Rigaud (C3 38/39 ans: il
est 4° du 50 métres brasse et 7°
du 50 métres nage libre).

~ Le club rappelle que «la sec-
tion adultes est composée de
48 nageurs, qui s'entrainent
le mercredi soirde 20h a21h
a la piscine AquaChoisel ».

NATATION.

Trois médailles pour

e club de natation

.| B ..
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Une semaine aprés les
concurrents en catégorie avenir,

- Le Club nautique castelbriantais

(CNC) a remporté trois médailles
a Saint-Herblain lors de la com-
pétition départementale en ca-
tégorie benjamin. 194 nageurs

~ de 16 clubs de Loire-Atlantique

ont participé aux différentes
épreuves.

Des records battus

« Six nageurs du (CNC)
avaient réussi les temps quali-
ficatifs pour s'engager a cette
compétition », communique
le Club nautique castelbrian-
tais. Il s'agit de Flora Grimaud,

Julie Marchand, Lindsay Zinga-
retti, Sacha Boucherie, Maxence
Guerlais et Tiago Coutenceau.

Une médaille d’or

« Flora Grimaud termine
premiére du 50 métres dos,
Julie Marchand troisiéme du
100 métres nage libre et Lind-
say Zingaretti troisiéme du 50
métres papillon. »

« Bien que la compétition
a été trés longue (plus de 700
engagements), la plupart
de nos nageurs ont explosé
leur temps de référence sur
chaque course », se félicite le
club.



Le CNC rouvre sa section
de natation artistique

Le Club-nautique a décidé de rouvrir sa section de natation
artistique. cnC

Le Club-nautique castelbrian-
tais (CNC) a annoncé une bonne
nouvelle sur ses réseaux sociaux
cette semaine, avec la réouver-
ture de sa section de natation
artistique (anciennement nata-
tion synchronisée). «Suite au
résultat de notre sondage,
nous avons décidé d'ouvrir
des créneaux pour vos en-
fants en natation artistique
avec Lucie Thomas. »

Ceux-ci auront lieu le jeudi
soir: de 17h a 18h pour le
groupe Avenirs (nés entre 2012
et 2015) et de 18h a 19h pour
les groupes jeunes/juniors/se-

niors (nés avant 2012),

Pour les quatre mois restants
de I'année sportive, «ce sont
les seuls créneaux que nous
]pOUrToNS VOUs Proposer, au vu
des autres activités de la pis-
cine. Et pour organiser cette
reprise et pouvoir donner une
date, il nous faut faire des ins-
criptions. La cotisation a été

fixée a 100 € pour les nou-

veaux inscrits. Pour ceux qui
ont déja une licence sportive,
il n'y aura pas de cotisation
supplémentaire. »

= Contact: ¢-n-c.fr

NATATION

Le CNC est médaillé
aux departementauu— :

111 nageurs de 12 clubs de
Loire-Atlantique s'étaient donné
rendez-vous dimanche 9 mars
a Saint-Nazaire, pour participer
aux championnats départemen-
taux avenirs. Cette compétition
était réservée aux enfants agés
de 7 & 11 ans. Trois nageurs
du CNC, le Club-nautique cas-
telbriantais, avaient réalisé les
minima pour s‘inscrire.

Léa Marchand est troisieme
du 100 metres quatre nages et
9¢ du 50 métres nage libre et du
50 métres papillon.

Tiago Coutanceau est 5° du

mm&ﬂmeggnoedu_

50 metres nage i

Alayna Guilbert Atlan est 11¢

du 100 metres quatre nages, 15¢
du 50 metres nage libre et du
50 métres brasse.

«ll y a eu de trés belles et
grosses progressions pour nos
jeunes nageurs, ce qui est en-
courageant. lls ont bien mis

: -médaille da hmnn cn;

v
en place le travail effectué
lors des entrainements », se
félicite le club. Le CNC remercie
également Marina Duboullay
d‘avoir fait partie du jury lors
de cette compétition.



Chateaubriant: ils étaient
au championnat de France
- Du Jeudl 6 au dimanche B

9 mars, les championnats
de France des maitres se
sont déroulés a la piscine
des Atlantides du Mans,
rassemblant des nageurs
ags de,zs»a 90 ans. 2357
gte lus de 400 -

nageurs Club-nau-
tique castelbriantais (CNC)
avaient réalisé les minima
requis pour représenter
les couleurs du club dans
leur catégorie respective.
En National 2 - catégorie
C4 (40-44 ans), Charlotte

Grimaud 5EN PHemsedasseaedust)métresbﬂs% "

(50"08) et 9e du 50 métres dos (49"07). En National 1- ca-

tégorie C1 (25-29 ans). Alban Dewldeﬁimettuest 34e

du 100 meétres nage Ilbre (59"90). cne

NATATION

Un titre et deux podlums
pour le CNC a Blain

Lesnagcursdut‘.ﬂf.ontpuﬂdpi&la Coupe de Iavﬂlada Blam.

CNE
~ Ledimanche 23 mars, le CNC
(Club nautigue castelbriantais) a
participé a la Coupe de la ville de
Blain. 197 nageurs de 18 clubs
des Pays de la Loire, de Norman-
die et de Provence Cote d'Azur
Btaient présents.

L'équipe du CNC était compo-
sée de Clara Belin, Léti Le Dréo,

Imane Guibert, Hugo Tessier.

Gardia, Paul Colin, Lou Lebre-
ton, Flora Grimaud, Kévin Hallet
Gilois, Noélynne Pourias, Jules
Allain et Lindsay Zinguaretti. lls

ont obtenu de bons résultats.
« Au cours de cette compé-

tition, Jules Allain s'est qua-

lifié pour les championnats
régionaux sur 50 metres nage
libre. Les Castelbriantais sont

montés trois fois sur le po-

dium: Lou 1e du 100 métres
crawl juniors, Flora 2e du
100 métres dos beryamlnes
et Jules 3e du 50 métres papil-
lon juniors. Enfin, le relais 4
X 50 metres nage libre mixte,

composé de Paul, Imane, Cla-
ra et Jules, a réalisé une belle
performance en se classant
3e sur 24 équipes», souligne
le club.



NATATION

Chateaubriant

Jules Allain et Paul Colin,
membres du Club-nautique
castelbriantais (CNC), ont pris
part aux championnats natio-
naux de natation élite Ugsel
(Union générale sportive de
I'enseignement libre) a Paris,
avec le lycée Saint-loseph. le
championnat avait lieu le mar-
di ler et mercredi 2 avril 4 la
piscine olympique Georges Val-
lerey. « Le lycée Saint-Joseph

représenté a Paris

termine cinquiéme de la
finale du relais 4x50 meétres
nage libre mixte en 2'05"25
et 12e du relais 4x50 métres
quatre nages en 2'27"48. Le
relais était composé de Lisa
Ricordel, Laly Piétin et des
deux nageurs du CNC Jules
Allain et Paul Colin. En indi-
viduel, Jules termine 16e du
200 metres quatre nages en

2'47"80.»
NATATION "

CNC: les benjamines qualifiées
pour le championnat régi

w
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= Ledimanche 11 mai se déroulaient 3 Donges les épreuves
du-pht#lcmmr#ﬁﬁuj,m:mmmlml_
réuni 66 nageurs de 10 clubs du département. Au cours de
telbriantais (CNC), « Emms, Lindsay et Julie, ont réalisé de
trés belles progressions. On peut noter des performances
qui sont de mieux en misux avec des résultats pouvant
aller jusqu'a sept secondes de gagnées sur un 100 métres.
Et Lindsay a remporté la médaille d'argent du 50 métres
papillon », souligne le club. Les benjamines se sont qua-
lifiées pour le championnat régional interdubs, qui se
déroulera le 14 juin a Cha onnes-sur-Loire, o



CNC: Clara Belin
qualifiée aux régionaux

Lees du meeting d"Ancers,

Samedi 17 et dimanche
T8 mai, 149 nageurs de 17
-:klhadeshﬁﬁehmm

meeting, CIIJEIHI'I&I"&I—

s oo

ce qui n'éuit pas le cas en
début de saison. Bravo & cette
beHe équipe. »

NATATION
L'équipe du CNC cinquieme
du départemental benjamins

“« Le dimanche 27 avril dérakait. a Rezé, le champion-
nat départemeng: benjamins par éqaﬁpe Cette com-

gareth et Julie Mart:hand s devaient nager sur 200
métres nage libre, 100 métres quatre nages, un relais
4x50 métres ‘nage libre, un relais 4x00 métres nage libre
et un relais 4x50 métres quatre nages. L'équipe benja-
mines du CNC a terminé & une belle cinquiéme place. cnc



TRIATHLON

Les Castelbriantais
en force a Vertou

La section triathlon du CNC était présente & I'épreuve de Ver-

tou. cne

La section triathlon du Club-

nautique castelbriantais (CNC)
était au complet pour participer
ala quatriéme édition du triath-
lon de Vertou. Le samedi 3 et le
dimanche 4 mai, le club Tri Vé-
lace de Saint-Sébastien-sur-Loire
a organisé cette épreuve. Plus
d'un millier de sportifs étaient
présents.

A cette occasion, les Castel-
briantais ont étrenné les nou-
velles tenues du club. «Pour
beaucoup, il s'agissait du pre-
mier triathlon, mais chacun a
vraiment apprécié de parta-

ger ce moment entre athlétes

du CNC», résume le club. -

Pour les classements, sur le
format S (750 metres de nata-
tion dans la Sévre, 20 km a vélo
sur un circuit bosselé, 5 km de
course a pied), « Mathieu est
32e en 1h17", Gilbert 120e
en 1h19°, Jean-Marc 123e en
1h20’, Nicolas 145e en 1h22’,
Pascal 200e en 1h27’, Yohan
225e en 1h29' et Virginie 283e
en 1h39'», détaille le club.

Sur le format XS (350 métres
de nage, 10 km & vélo, 2,5 km

de course & pied), «seule Ju-

liette s'est alignée. Elle a bou-
clé I'épreuve en 58 minutes. »

L] Y

Un Castelbriantais participe a

r

une épreuve XXL dans le Medoc

- Le samedi 31 mai, la section triathlon du Club-nau-
tique castelbriantais (CNC) était représentée loin du pays
de Chateaubriant, dans le Médoc. «Nicolas a terminé
le triathlon XXL Frenchman dans le Médoc en 12h23":
3,8 km de natation, 180 km de vélo et un marathon pour
terminer », souligne le club. enc



Chateaubriant : Flora Grimaud
a participé au régional

R = e—

-ns!medi 24 e-i; le gihmanche 25 mai se sont déroulés, a
& e, les championnats onaux benjamins.
165 nageurs de 32 clubs des Pays dreé!gai Loire avalej:t réa-
lisé les minima pour participer 4 la compétition. Dans la
catégorie 12 ans, Flora Grimaud, du Club-nautique cas-
telbriantais (CNC), a termine 9e du 100 métres dos (en
135"69) et 11e du 100 métres nage libre (1°25”54). « Mais
pour quelques dixitmes de secondes, elle ne s’est pas
qualifiée pour la finale du 100 métres dos. Flora 2 a encore
une belle compétition & venir. Elle retrouvera Emma,
Lmdsay et Julie pour le championnat régional interclubs
qui se déroulera le 14 juln a Chalonnes-sur-Loire », sou-
_ligne le club. cnc

NATATION

Le CNCa la flnale
régionale interclubs

L'équipe du CNC a Chalonnes-sur-Loire, cne

_Le samedi 14 juin se dérou-
lait, & Chalonnes-sur-Loire
(Maine-et-Loire), la finale régio-
nale interclubs benjamins par
équipes. Cette compétition a
réuni les meilleurs nageurs de
la région des Pays de la Loire,
en catégorie 12/13 ans.

Suite & leur brillante qua-
trieme place lors des départe-
mentaux 3 Rezé, I'équipe du
Club-nautique castelbriantais
(CNC), composée de Flora Gri-
maud, Emma Geffray, Lindsay
Zingaretti et Julie Marchand

s'était qualifiée pour cette
finale régionale. « Il fallait
préciser que. cela faisait
longtemps qu‘une équipe du
CNC n'avait pas été présente
4 ce niveau, souligne le club.

Maﬁheureusement une
disqualification lors du relais
4 x 200 métres nage libre a
«compromis les espoirs de
bien figurer au classement.
Malgré cette déception,
nos nageuses sont motivées
pour faire mieux la saison
prochaine. »



TRIATHLON

Le Club»nau’thue castelbnamals-
se dlstmgue é Samt-MaTo

édi'l'len du triathlon de Saint-Malo aeu
jon triathlon du Club-nautique cas-
t représentée. « Mathieu et Pascal

-nautique castelbriantais faisaient partie des 450
ihscrlts sur la distance olympique: 1500 matres de nata-
tion, 40 km & vélo et 10 km de course a pied. Mathieu a
terminé 94e au scratch et 10e de sa catégorie en 2h19".

Pascal a terminé m 1 "scmtch et 4e de sa catégorie en

TRIATHLON <

Deux Castemnantals ét‘aient. -
a I'honneur dans le Finistére
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