LE GRAND
MEETING DE LA
RENTREE

AQUACHOISEL - CHATEAUBRIANT
LE 27 SEPTEMBRE 2025 - 17H00-22H00

— B m——

CLUB NAUTIQUE CASTELBRIANTAIS

C
#AkéAUBRFM’i

17h - début échauffement
18h - fin échauffement début des séries

18h /18h25 - 50 pap

18h25 /18h45 - 25 métres remorquage - mixte
18h45 /19h05 - 50 dos

19h05 /19h25 - 25 métres coulées - mixte

Pause - 20 minutes
Restauration

19h45 /20h05 - 50 brasse
20h05/20h25 - 25 métres & deux - mixte
20h25/20h45 - 50 crawl

20h45/21h05 - 25 métres polo - mixte
Pause - 05 minutes

21h10 - Finales ISL
21h30-45 - fin de réunion + pot des bénévoles

CONTACT : PASCAL JANNAULT 0689511626

moutel.jannaultegmail.com




REGLEMENT

INFORMATIONS

Tous les participants doivent étre licenciés FFN.
Les séries seront nagées toutes catégories confondues.
Chaque club devra fournir un officiel minimum pour le bon déroulement de la compétition.
Le mieux serait : 1 pour 5 nageurs ; 2 pour 6-10 et 3 pour >10

Iy aura des photos /vidéos lors de la compétition pour alimenter les réseaux du club, si vous ne voulez pas
apparaitre dessus, merci de venir nous en informer au début de la compétition.

CATEGORIES D'AGES

Le meeting est ouvert aux catégories benjamins juniors, seniors, masters

CLASSEMENTS ET LOTS

il y aura une finale ISL pour chaque 50 métres. Les 6 premiers des séries seront sélectionnés pour y participer.
Il'y aura 3°50 métres départ toutes les 3 minutes en éliminant 2 nageurs & chaque fois pour avoir un seul vainqueur.
Un lot pour le gagnant de chaque finale ISL et remise de médaille en plus avec les 3 premiers.

TARIFS ET DATE LIMITE

Tarifs engagements courses : 4 euros
Tarifs engagements “jeux” : gratuits
Les forfaits ne seront pas remboursés
Date limite des engagements : 22 septembre 2025




