
Pré-saison – Benjamins et Avenirs 3 - BLAIN

Première compétition pour la plupart des
nageurs présents.
Il y a eu de belles surprises sur les différentes
courses.
Les points techniques sont plutôt  bien compris
même s’il y a eu des disqualifications. Pour des
enfants qui n’ont jamais fait de compétitions c’est
super cool !
Ce sont les premiers temps pour aller vers des
perfectionnements et des progressions.
Tout ce qui compte c’est qu’ils se sont amusés et
ont pris du plaisir à être ensemble le jour de la
compétition.

Les nageurs présents :  

Emma Geffray

Maxence Guerlais 

Sacha Boucherie 

Inès Provost 

Garance Freret 

David-Christian Chiritoi

                                                                                                  +Inès



PRÉ SAISON - Avenirs 1 et 2 - NANTES

3 des 4 nageurs présents faisaient leur
première compétition de natation sportive et
ils se sont plutôt bien amusés. 

Les nages  étaient  bien  réalisées  pour  la
plupart et les codes étaient respectés. Ils ont
compris ce qu’était la compétition de natation
sportive et ont réussi à déjouer la natation
artistique afin de réussir les plongeons et les
nages qui nécessitent d’avoir les pieds flexs et
non tendus.
Ils nous ont même inventé un petit cri de
guerre  très  mignon  «  nuggets  nuggets
nuggets »

Les  nageurs présents : 

Hersant Maïeul

Marchand Léa 

Thumerel Dehoux 

Julie Thumerel 

Dehoux Jules



MEETING DU SNAN - SAINT-NAZAIRE

Première  compétition  de  la  saison  pour  les
juniors/seniors ! Elle fut très intéressante et riche
en émotions avec des finales pour chaque nageur
présent.

On a pu remarquer qu’il y a, comme pour les
compétitions des plus jeunes les deux
précédents week-ends,  toujours cette  bonne
ambiance de groupe.On a pu noter ensemble,
plusieurs points  techniques à travailler lors des
entraînements futurs ainsi que des points
acquis.

Les  prochaines  compétitions  seront  très
intéressantes et c’est déjà top de voir les progrès
qu’ils font par rapport au début de la saison lors
des entraînements.



CHAMPIONAT DÉPARTEMENTAL BENJAMINS A SAINT-NAZAIRE

84 nageurs (ses) de 13 clubs ont participé au championnat départemental benjamins à Saint-
Nazaire.

Julie  MARCHAND  et  Iary  RANDRIAMORA  avaient  réussi  les  temps  qualificatifs  pour
participer à cette compétition. Ils ont amélioré leur temps.  

Certains points techniques travaillés à l’entraînement ont été correctement réalisés lors des
courses, c’est très encourageant pour la suite !

2 NAGEURS DU CNC AU MEETING DE CHOLET

Pour sa 16e édition, le meeting de Cholet a regroupé 370 nageurs sur l’ensemble du week-end avec 
la participation de 30 clubs venant de toute la France.

Paul COLIN et Alban DE WILDE-CALMETTES ont participé à cette compétition dans le but de valider
des qualifications pour les compétitions à venir.



21 nageurs (ses) du Club Nautique Castelbriantais 

au Championnat départemental interclubs toutes catégories à Nantes

Le CNC a participé au championnat départemental interclubs toutes catégories à Nantes.
Cette compétition réunit les meilleurs nageurs (ses) de chaque club dans toutes les catégories d'âges
du groupe avenirs (10/11 ans) au groupe masters (25 ans et +).
Du côté du CNC, Flora 11 ans a nagé dans la même équipe que  Karine 56 ans.
L'équipe dames termine 12ème/13 avec 4455 pts et l'équipe messieurs 18 ème/20 avec 4329 pts.
Louise est satisfaite de ses élèves « Il y a eu de belles surprises sur les courses réalisées par
tout le monde et des acquis que l’on va pouvoir continuer à travailler et faire progresser »
Les nageurs (ses) accompagnés de leur mascotte « Polochon » ont beaucoup apprécié l'ambiance de
la compétition et se sont donnés rendez-vous pour l'année prochaine.
La composition des équipes :
Dames : Clara Belin, Julie  Marchand, Flora Grimaud, Léti Le Dréo, Karine Mercier, Jeanne
Thumerel-Dehoux, Lou Lebreton, Thaïs Hamon, Tiphaine Cadio-Fouillen, Imane  Guibert et
Atlan  Alayna Guilbert.
Messieurs :  Hugo  Tessier-Garcia,Théo  Lippens,  Guillaume  Rigaud, Josselin  Dano, Jules
Thumerel-Dehoux,  Alban  De Wilde-Calmettes,  Gwenaël  Vanderchruche,  Maïeul  Hersant, Tom
Baudhuin et Paul Colin.
Merci à Joséphine Guérin et Yann Le Dréo d'avoir officié en qualité de chronométreur et de juge. 



5 nageurs (ses) du CNC aux championnats départementaux avenirs à Pornic 

170 nageurs (ses) de 16 clubs de Loire Atlantique ont participé aux championnats départementaux
« avenirs » à Pornic. Cette compétition est réservée aux enfants âgés de 9 à 11 ans.

Voici les résultats des 5 nageurs (ses) du CNC :

Adèle LEMESLE 39ème du 100 libre et 48ème du 50 libre
Léa MARCHAND 11ème du 50 papillon, 29ème du 100 4 nage et 37ème du 50 brasse
Jules THUMEREL DEHOUX 36ème du 50 brasse et 55ème du 100 libre
Julie   THUMEREL DEHOUX 35ème du 50 libre et 45ème du 50 brasse
Lindsay ZINGARETTI 22ème du 100 libre, 38ème du 100 4 nages, 39ème du 50 libre et 48 ème du
50 brasse.

Louise est satisfaite de ses élèves : «  Il y a eu très peu de disqualifications ce qui est très positif
puisque cela veut dire que ce que l’on travaille à l’entraînement sur les codes de la natation est
retenu et bien appris. Cela annonce de bonnes choses pour la suite et pour les autres compétitions.
Ils progressent bien et rapidement ». 

Le  CNC remercie  Isabelle  et  Jean-Marc  ZINGARETTI  ainsi  que  Marina  DUBOULLAY pour  leur
implication en qualité de juge toute la journée.



 2 médailles pour le CNC au meeting des « Maîtres » de l'AS Carquefou 

Ce  week-end,  l'AS  Carquefou  a  organisé  son  3ème
meeting réservé aux « Maîtres » 226 nageurs (ses) âgés
de plus de 25 ans provenant de 27 clubs étaient présents.

4 nageurs (ses) du CNC se sont distingués aux cours de
cette compétition :

Nadine HUCHON (C4 :  40/44 ans)  :  1ère du 50 dos et
6ème du 50 libre
Charlotte GRIMAUD (C4 : 40/44 ans): 4ème du 50 libre et
4ème du 50 brasse
Tom BAUDHUIN (C2 :  30/44 ans)  :  3ème du 100 libre,
4ème du 50 libre et 4ème du 50 papillon
Guillaume RIGAUD (C3 : 38/39 ans) : 4ème du 50 brasse
et 7ème du 50 libre

Rappelons  que  la  section  adultes  composée  de  48
nageurs (ses)  s'entraîne le mercredi soir de 20h à 21h à
la piscine « AquaChoisel ». Elle est encadrée par Louise
et Pascal.



Coupe  de la Communauté de Communes du Pays de Blain 

7 médailles pour le CNC

Pour la dernière compétition de l'année 2024, le CNC a participé à la Coupe de la Communauté de Communes
du Pays de Blain. 133 nageurs (es) de 14 clubs étaient présents.

Les castelbriantais sont montés 7 fois sur le podium. 

L'équipe était composée de Clara Belin, Léti Le Dréo, Imane Guibert, Julie Marchand, Hugo Tessier Garcia, Paul Colin
et Josselin Dano.

Des résultats plus que satisfaisants malgré le manque d’entraînement dû à la fermeture de la piscine pour
entretien  technique.

Le CNC remercie Yann Le Dréo d'avoir officié en qualité de juge.



2  nageurs du CNC se distinguent 
aux championnats de France des maîtres au Mans.

Le 9 mars 2025, les championnats de France des
maîtres se sont déroulés à la piscine des Atlantides
du Mans, rassemblant des nageurs âgés de 25 à 90
ans.
2357 nageurs de plus de 400 clubs dont 8 étrangers
étaient présents.
2  nageurs  du  CNC  avaient  réalisé  les  minima
requis pour représenter les couleurs du club dans
leur catégorie respective.
En  national  2  -  catégorie  C4   (40  –  44  ans)
Charlotte GRIMAUD se classe 8ème du 50 mètres
brasse en 50.08 et 9ème du 50 mètres dos en 49.07.
En national 1- catégorie C1 (25 – 29 ans)  Alban
DEWILDE-CALMETTES se classe 34ème du 100
mètres nage libre en 59.90.



Une médaille de bronze pour le CNC 
aux championnats départementaux « avenirs » à Saint Nazaire

111 nageurs (ses) de 12 clubs de Loire Atlantique s'étaient donné rendez-vous dimanche à Saint-
Nazaire  pour   participer  aux  championnats  départementaux  « avenirs ».  Cette  compétition  était
réservée aux enfants  âgés de 7 à  11 ans.  3  nageurs  du CNC avaient  réalisé les  minima pour
s'inscrire.
Léa termine 3ème du 100 mètres 4 nages. 

Voici les résultats complets:
Tiago COUTANCEAU          5 ème du 100 nage libre et 10ème du 50 nage libre
Alayna GUILBERT ATLAN 11ème du 100 4nages, 15ème du 50 nage libre et du 50 brasse
Léa MARCHAND                 3ème du 100 4 nage et 9ème du 50 nage libre et du 50 papillon.

Louise  est  satisfaite  de  ses  élèves :  « De  très  belles  et  grosses  progressions  pour  nos  jeunes
nageurs  ce  qui  est  encourageant.  Ils  ont  bien  mis  en  place  le  travail  effectué  lors  des
entraînements ! »

Le CNC remercie  Marina DUBOULLAY d'avoir fait partie du jury lors de  cette compétition.



Coupe  de la ville de  Blain 
3 médailles pour le CNC - Jules Allain se qualifie pour les régionaux

Dimanche 23 mars 2025, le CNC a participé à la Coupe de la ville de Blain. 197 nageurs (es) de 18 clubs des Pays de
la Loire, de Normandie et de Provence Côte d'Azur étaient présents.

L'équipe du CNC était composée de Clara Belin, Léti Le Dréo, Imane Guibert, Hugo Tessier Garcia, Paul Colin, Lou
Lebreton, Flora Grimaud, Kévin Hallet Gilois, Noëlynne Pourias, Jules Allain et Lindsay Zinguaretti.

Au cours de cette compétition, Jules s'est qualifié pour les championnats régionaux sur 50 mètres nage libre.

Les castelbriantais sont montés 3 fois sur le podium. 

– Lou 1ère du 100 mètres crawl  juniors

– Flora 2ème du 100 mètres dos benjamines

– Jules 3ème du 50 mètres papillon juniors

Enfin, le relais 4 X 50 mètres nage libre mixte composé de Paul, Imane, Clara et Jules a réalisé une belle performance
en se classant  3ème sur 24 équipes.

Le CNC remercie Yann Le Dréo et Jean-Marc Zinguaretti d'avoir officié en qualité de juge.



Alban se distingue aux championnats régionaux à Angers

Dimanche 30 mars 2025, avaient lieu les championnats régionaux à Angers en bassin de 50 mètres.
273 nageurs (ses) de 35 clubs des Pays de la Loire étaient présents.

Après ses brillants résultats aux championnats de France des Maîtres au Mans début mars, Alban
De Wilde-Calmettes s'était qualifié  pour cette compétition.

Il a réalisé de très belles performances :

– 34 ème sur  50 mètres nage libre en 27.28
– 56 ème sur 100 mètres nage libre en 1.02.69
– 42 ème sur  50 mètres brasse en 39.21



Jules Allain et Paul Colin du CNC étaient aux championnats nationaux
de natation élite UGSEL à Paris avec le lycée Saint Joseph 

Les 1er  et  2 avril  se déroulaient à la piscine olympique Georges Vallerey à Paris les
78ème championnats nationaux de natation élite UGSEL.

Le Lycée Saint Joseph termine 5ème de la finale du relais 4 X 50 mètres nage libre mixte
en 2.05.25 et 12ème du relais 4 X 50mètres 4 nages en 2.27.48.

Le relais était composé de Lisa Ricordel, Laly Piétin et de 2 nageurs du CNC Jules Allain
et Paul Colin.

En individuel, Jules termine 16 ème du 200 mètres 4 nages en 2.47.80.

Bravo à toute l'équipe !



L'équipe benjamines du Club Nautique Castelbriantais termine

 5ème du championnat départemental interclubs à Rezé

Le dimanche 27 avril,  se déroulait à Rezé le championnat départemental benjamins interclubs par
équipe.

Cette compétition a réuni les meilleurs nageurs (ses)  nés en 2012/2013.

L'équipe du CNC était composée de Flora GRIMAUD, Emma GEFFRAY, Lindsay ZINGARETTI et Julie
MARCHAND.

Tous les nageurs (ses) devaient effectuer les mêmes épreuves : 
200 mètres nage libre, 100 mètres 4 nages, un relais 4 X 50 mètres nage libre, un relais 4 X 100 mètres
nage libre et un relais 4 X 50 mètres 4 nages. 

L'équipe benjamines du Club Nautique Castelbriantais a terminé  à une belle 5ème place.

Voici le classement :

1 - Nantes Natation
2 - Saint-Nazaire Atlantique Natation
3 - Saint-Sébatien Natation
4 - AS Carquefou
5 - Club Nautique Castelbriantais
6 - ASPTT Nantes



L'équipe benjamines du Club Nautique Castelbriantais 
 qualifiée pour le championnat régional interclubs. 

Le dimanche 11 mai, se déroulaient à Donges les épreuves du plot N°3.
Cette compétition réservée aux benjamins a réuni 66 nageurs (ses) de 10 clubs du département.

Au cours de cet après-midi, nos 3 benjamines Emma, Lindsay et Julie ont réalisé de très belles 
progressions. On peut noter des performances qui sont de mieux en mieux avec des résultats pouvant 
aller jusqu’à -7 secondes sur un 100 mètres ! 

Lindsay  a remporté la médaille d'argent du 50 mètres papillon.

Cerise sur le gâteau, elles se qualifient pour le championnat régional interclubs qui se déroulera le 14
juin à Chalonnes Sur Loire. A cette occasion, Flora rejoindra le groupe.

Elles peuvent être fières d’elles et de leurs progrès ! 

Merci à Marina et Jean-Marc d'avoir participé au jury.



Lors du meeting d'Ancenis, Clara BELIN se qualifie pour les championnats régionaux.

Les 17 et 18 mai, 149 nageurs (ses) de 17 clubs des Pays de la Loire ont participé au 4ème meeting
d'Ancenis.

C'était l'avant dernière compétition de la saison pour nos juniors : Imane GUIBERT, Clara BELIN, Léti
Le Dréo, Noëlynne POURIAS, Paul COLIN, Hugo TESSIER-GARCIA et Dano JOSSELIN.

Les épreuves se sont déroulées dans le bassin en plein air avec un super temps. Elle a permis à nos
nageurs de créer une bonne cohésion d’équipe. 

Côté résultats, ils se sont qualifiés pour plusieurs demi-finales disputées sur les 50 mètres.

Au cours de ce meeting, Clara BELIN a réalisé les minima sur 50 mètres nage libre pour  participer
aux championnats régionaux.

Ils se retrouveront pour la dernière compétition de la saison les 7 et 8 juin à Saint-Nazaire pour les
championnats départementaux. Aujourd'hui, cette compétition est  accessible pour presque chacun
d'entre eux ce qui n'était pas le cas en début de saison.

Bravo à cette belle équipe !

Merci à Joséphine GUÉRIN et Yann LE DRÉO d'avoir officié en qualité de chronométreur et de juge
de nage.
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