L'équipe benjamines du Club Nautique Castelbriantais
qualifiée pour le championnat régional interclubs.

Le dimanche 11 mai, se déroulaient a Donges les épreuves du plot N°3.
Cette compétition réservée aux benjamins a réuni 66 nageurs (ses) de 10 clubs du département.

Au cours de cet aprés-midi, nos 3 benjamines Emma, Lindsay et Julie ont réalisé de trés belles
progressions. On peut noter des performances qui sont de mieux en mieux avec des résultats pouvant
aller jusqu’a -7 secondes sur un 100 métres !

Lindsay a remporté la médaille d'argent du 50 metres papillon.

Cerise sur le gateau, elles se qualifient pour le championnat régional interclubs qui se déroulera le 14
juin a Chalonnes Sur Loire. A cette occasion, Flora rejoindra le groupe.

Elles peuvent étre fieres d’elles et de leurs progres !

Merci a Marina et Jean-Marc d'avoir participé au jury.
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