RESUMES COMPETITIONS

BLAIN 06/10/2024 :

Premiére compétition pour la plupart des
nageurs présents.

Ily a eu de belles surprises sur les
différentes courses. Les points techniques
sont plutdt bien compris méme s’ilyaeu
des disqualifications. Pour des enfants qui
n’ont jamais fait de compétitions c’est
super cool !

Ce sont les premiers temps pour aller vers
des perfectionnements et des
progressions.

Tout ce qui compte c’est qu’ils se sont
amusés et ont prit du plaisir a étre
ensemble le jour de la compétition.

Les différents nageurs présents :
Emma Geffray

Maxence Guerlais

Sacha Boucherie

Inés Provost

Garance Freret

David-Christian Chiritoi

14e 50 Nage Libre Dames Séries
--- 100 Nage Libre Dames Séries
10e 100 Brasse Dames Séries
--- 50 Papillon Dames Sénes

ERLAIS Maxence (2013) FRA

b 50 Nage Libre Messieurs Séries
Jdage Libre Messieurs Séries
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RESUMES COMPETITIONS

NANTES 13/10/2024 :

3 des 4 nageurs présents faisaient leur
premiere compétition de natation sportive et
ils se sont plutdt bien amusés. Les nages
étaient bien réalisées pour la plupart et les
codes étaient respectés. Ils ont compris ce
qu’était la compétition de natation sportive
et ont réussi a déjouer la natation artistique
afin de réussir les plongeons et les nages qui
nécessitent d’avoir les pieds flexs et non
tendus.:))

Ils nous ont méme inventés un petit cri de
guerre trés mignon « nuggets nuggets
nuggets »

Les différents nageurs présents :
Hersant Maieul
Marchand Léa

Thumerel Dehoux Julie

Thumerel Dehoux Jules

IMG_4625.MP4



RESUMES COMPETITIONS

SAINT-NAZAIRE 20/10/2024 :

Premiere compétition de la saison pour les
juniors/seniors ! Elle fut trés intéressante et
riche en émotions avec des finales pour chaque
nageur présent.

On a pu remarquer qu’ily a, comme pour les
compétitions des plus jeunes les deux
précédents week-ends, toujours cette bonne

. --- 100 Nage Libre Dames
ambiance de groupe. --- 100 Dos Dames Séries
--- 50 Papillon Dames Séries
On a pu noter ensemble, plusieurs points LE DREO Léti (2010) FRA .
techniques a travailler lors des entrainements 19e 400 Nage Libre Dames Séries 06:50.04
. . . 5e 100 Brasse Dames Finale A 01:49.08
futurs ainsi que des points acquis. e B0 Fe Dathes St 01:47.
100 Papillon Dames Finale A .87
Les prochaines compétitions seront tres apillon Dames Séries

intéressantes et c’est déja top de voir les
progres gu’ils font par rapport au début de la
saison lors des entrainements.

Les nageurs présents :
Colin Paul

De Wilde-Calmettes Alban

Le Dreo Leti
Lebreton Lou

Marchand Julie




RESUMES COMPETITIONS

CHOLET 02/11/2024 :

Petite compétition pour Alban et Paul a
Cholet qui n’était pas prévu au départ afin
d’essayer d’obtenir des qualifications.

On a pu constater de belles choses a
travailler pour la suite des entrainements
afin de réussir nos objectifs de la saison.

Prochaine compétition avec tout le monde en - : les interclubs toutes catégories : Nantes
17/11/2024 et en - : championnats départementaux a Saint-Sébastien 23-24/11/2024

NAGEURS PRESENTS :
Colin Paul

De Wilde-Calmettes Alban



RESUMES COMPETITIONS

SAINT-NAZAIRE 10/11/2024 :

Petite compétition pour deux benjamins du club qui ont
tous les deux fait de bonnes performances et des
meilleurs temps personnels.

Certains points techniques travaillés a l'entrainement

MARCHAND Julie (2012)

8e 200 Nage Libre Dam =S 03:13.35 362 pts

7e 50 Brasse Dames S 00:52.15 382 pts

10e 100 Brasse Damen&na 01:55.16 389 pts
RANDRIAMORA Iary (2012) FRA

27e 50 Nage Libre Messqg‘;rs Sénes 00:49.41 62 pts

22e 100 Nage Libre Messeurs Séries 01:56.85 4pts

13e 50 Dos Messieurs Sénes 01:03.85 4 pts

ont été correctement réalisé lors des courses de la compétition donc c’est trés encourageant

pour la suite !

LISTE DES NAGEURS PRESENTS :

Marchand Julie

Randriamora lary




RESUMES COMPETITIONS

NANTES 17/11/2024 : Cla

Ce week-end, on a assisté aux premiers Interclubs du CNC. C’est
une compétition qui se passe en équipes et qui n’avait pas été faite
depuis environ 5 ans ! On avait donc une équipe fille et une équipe
garcon qui étaient carrément en forme que ce soit au niveau de la
nage et au niveau des encouragements ! C’était vraiment une
compétition magnifique et riche en émotions, tout le monde s’est

amusé et ¢a fait vraiment plaisir de voir les nageurs comme ¢a !

Les équipes étaient super variées et c’est top de pouvoir regarder

les grands nager avec les plus petits en les accompaghnants ...

Ily a eu de belles surprises sur les courses réalisées par tout le

monde et des acquis que l'on va pouvoir continuer a travailler et

faire progresser. On a pu voir des prises de confiance aussi, ce qui

Nous avons eu la chance de participer a cette compétition avec

notre mascotte Polochon qui a encouragé tout le monde.

De plus, on peut voir que les équipes du club ont finis 12/13 et
18/20, ce qui permet de dire que l'on peut étre sir de faire de
mieux en mieux tous les ans pour arriver dans les premiers au fur

et 3 mesure des années !

LISTE DE L’'EQUIPE

LISTE DE LEQUIPE

Grimaud Flora

Le Dreo Leti
Mercier Karine
Thumerel-Dehoux
Jeanne

Lebreton Lou
Hamon Thais
Cadio-Fouillen
Tiphaine

Guibert Imane

+ Guilbert Atlan Alayna

FILLE : GARCONS :
Belin Clara Tessier Garcia Hugo
Marchand Julie Lippens Théo

Rigaud Guillaume
Dano Josselin
Thumerel-Dehoux
Jules

De Wilde-Calmettes
Alban
Vanderchruche
Gwenaél

Hersant Maieul
Baudhuin Tom
Colin Paul




RESUMES COMPETITIONS

SAINT-SEBASTIEN 23-24/11/2024 :

C’était une compétition plutot sympa
avec de bonne courses réalisées et une
premiére finale pour Belin Clara sur le
100 nl qui nous fait un énorme RP
(record personnel) ! Bravo a elle.

De belles performances pour la plupart
des courses et de bons debriefs qui ont
permis de bien soigner les courses a
faire et de bien se concentrer sur
certains points.

Suite a cette compétition, on sait que
lors des entrainements, on va pouvoir

) ) Se 200 Dos Messieurs Séries
travailler a fond sur la prise de force ! 4e 200 Papillon Messieurs Séries
LE DREO Léti (2010) FRA
12e 200 Nage Libre Dames Séries
2e 1500 Nage Libre Dames Séries

Liste des nageurs présents :

Belin Clara
Le Dreo Leti
Colin Paul
Dano Josselin

De Wilde-Calmettes Alban



RESUMES COMPETITIONS

PORNIC 01/12/20024 :

Championnats départementaux avenirs a
Pornic. Compétition tres longue pour les
avenirs mais ils ont trés bien tenu toute la
journée et ont été efficaces et encourageants
les uns avec les autres.

On a pu essayer le 100 4 nages pour se
préparer aux interclubs avenirs qui se
dérouleront le 15 décembre a Saint-Nazaire. Il
y a eu trés peu de disqualifications ce qui est
trés positif puisque cela veut dire que ce que
l'on travaille a U'entrainement sur les codes de
la natation est retenu et bien appris. Cela
annonce de bonnes choses pour la suite et
pour les autres compétitions. Ils progressent
bien et rapidement.

Liste des nageurs présents :
Marchand Léa

Lemesle Adele

Zingaretti Lindsay

Thumerel-Dehoux Julie

Thumerel-Dehoux Jules

CN CHATEAUBRIANT

LEMESLE ADELE (2015/9 ANS) @ FRA [3974240]

48e 50 Nage Libre Dames Séries 00:54.27 27 pts +
39 100 Nage Libre Dames Séries 02:07.82 1pts +
- 100 4 Nages Dames Séries DsQ

MARCHAND LEA (2015/9 ANS) @ FRA [3902387]

-- 50 Nage Libre Dames Séries DNS dec

37e 50 Brasse Dames Séries 01:07.46 55 pts +
THUMEREL DEHOUX JULES (2015/9 ANS) G' FRA [3974242]

55e 50 Nage Libre Messieurs Séries 01:00.06 1pts ~A
36e 50 Brasse Messieurs Séries 01:34.74 1pts +
THUMEREL DEHOUX JULIE (2014/10 ANS) Q@ FRA [3974247]

35e 50 Nage Libre Dames Séries 00:49.68 101 pts Vy
45e 50 Brasse Dames Séries 01:11.09 20 pts aF

ZINGARETTI LINDSAY (2013/11 ANS) @ FRA [3727253]

3% 50 Nage Libre Dames Séries 00:50.33 88 pts +
22e 100 Nage Libre Dames Séries 01:46.43 83 pts A
48e 50 Brasse Dames Séries 01:15.26 1pts +
38e 100 4 Nages Dames Séries 02:12.33 43 pts +



RESUMES COMPETITIONS

CHOLET 01-02/12/2024 :

Premiers championnats régionaux pour CN CHI-A\TEAUBRIANT
Alban cette saison. Trés fatigué mais on a Code de la structure : 52004400295 - Région : PAYS DE LA LOIRE (1597) - Deépartemer
pu essayer des choses intéressantes

; > ind e _
pour continuer a progresser et atteindre i ey DS dor

de nouveaux objectifs jusqu’a lafin de la 3% 100 Nage Libre Messieurs Séries 00:58.74 +1.10 968 pts
saison 36e 400 Mage Libre Messieurs Séries 05:03.74 +i.06 TiBpws

Liste des nageurs présents :

De Wilde-Calmettes Alban

CARQUEFOQOU 07/12/2024 : BAUDHUIN Tom (1991)FRA _
4e 50 Nage Libre Messieurs Senes 00:32.04 EB2 pts
P s 3e 100 Mage Libre Messieurs Séries 01:14.82 543 pts
Premiere compétition pour les masters avec leurs 4e 50 Papilon Messieurs Séries ity pli

catégories respectives. Ils ont fait de bons temps et GRIMAUD Charlotte (1983) FRA

ont ramenés des petites médailles. 4e 50 Nage Libre Dames Séries 00:43.25 339 pts
4e 50 Brasse Dames Seéries 00:49.74 548 pts
Lot Lenle foeiiine
&e 50 Nage Libre Dames Séries 00:58.66 7 pts
1&re 50 Dos Dames Séries 01:05.95 59 pts

Liste des nageurs présents : L

. 7e 50 Nage Libre Messieurs Séries 00:34.39 576 pts_
Grimaud Charlotte 4e 50 Brasse Messieurs Series 00:43.44 569 prs
Ge 100 4 Mages Messieurs Sénes 01:35.32 367 pts

Huchon Nadine
Rigaud Guillaume

Baudhuin Tom



RESUMES COMPETITIONS

SAINT-NAZAIRE 15/12/2024 :

Compétition en équipes pour les avenirs. Certains avait
déja participés aux interclubs toute catégories avec les
grands mais pour la plupart c’était une premiére avec des
relais par 4. Ily avait deux équipes de filles et une équipe de
gargons. Ils se sont encouragés de toutes leurs forces,
c’était vraiment bien niveau cohésion d’équipe et partage
tous ensemble. Les relais se sont super bien passés, ils ont .
bien compris et bien réussis a enchainer les départs sans 1de 50 Brasse

. . . 62e 1oo4ua§snwgs
faire de fautes et ont prit beaucoup de plaisirs. 16e 4x50 Nage Libre Dames S

15e 4x50 4 Nages Dames Séries

. .. A~ . , GEFFRAY Emma (2013) FRA
Les nages individuelles se sont plutdt bien passées avec e 50 Moo T Do Sae

e s A . ) 43e 100 4 Nages Dames Séries
quelques difficultés tout de méme mais ce n’est pas grave 122 4x50 Nage Libre/Dames Séies A ram
car on va travailler dessus durant les entrainements pour & e e S e
les prochaines compétitions.

Flora (201

Le principal c’est de s’amuser et c’est ce qu’il s’est passé !

Petit plus avec le repas du midi sur la plage :))

SILLON NATATION
RICT BLAIN

Liste des nageurs

A . IEN NATATION Squil 2818 pts
presents . REZE équipe 1 2790 pts
équipe 1 2708 pts

AYS DERETZ  équipe 1 2353 pts

équipe 2 1856 pts
JATION équipe1 1637 pts
dquipe 1 1380 pts

Grimaud Flora
Marchand Léa

Geffray Emma
Thumerel-Dehoux Julie
Zingaretti Lindsay
Lemesle Adele
Guilbert Atlan Alayna
Dupuis Charline
Thumerel-Dehoux Jules
Seru Louis

Boucherie Sacha

Hersant Maieul

10




RESUMES COMPETITIONS

BLAIN 15/12/2024 :

Derniere compétition avant la fin d’année 2024 pour les
grands ! Des résultats plus que satisfaisants malgré le
mangque d’entrainements suite a la vidange de la piscine.

Ils nous ont rapporté beaucoup de médailles et a tous, de
la joie et des sourires.

On continue comme ga ! :))

Liste des nageurs présents :
Belin Clara

Guibert Imane

Le Dreo Leti

Colin Paul

Marchand Julie

Tessier Garcia Hugo

Dano Josselin

BELIN Clara (2008) FRA

12e 50 Nage Libre Dames Séries
14e 100 MNage Libre Dames Senes
7e 5D Dos Dames Séries

COLIN Paul (2007) FRA
11e 50 Nage Libre Messieurs Séries
3e 100 Nage Libre Messieurs Séries

3e 50 Brasse Messieurs Séries

2e 100 Brasse Messieurs Senes

DANO Josselin (2008) FRA
14e 50 Nage Libre Messieurs Séries
8e 100 Nage Libre Messieurs Sénes

--- 100 Dos Messieurs Séries

GUIBERT Imane (2009) FRA

00:35.18
01:20.86
00:42.16

00:30.15
01:07.54
00:37.74
01:25.54

10e 50 Nage Libre Dames Séries
7e 100 MNage Libre Dames Sénes
6e 50 Papillon Dames Sénes

LE DREO Léti (2010) FRA

01:18.71
00:37.72

17e 50 Nage Libre Dames Séries
18e 100 Mage Libre Dames Sénes
15e 50 Brasse Dames Séries

9e 100 Brasse Dames Sénes

MARCHAND Julie (2012) FRA

00:35.78
01:23.33
00:47.92
01:43.45

27e 100 Mage Libre Dames Séries
8e 200 Nage Libre Dames Seénes

26e 50 Brasse Dames Séries

18e 50 Papillon Dames Sénes

TESSIER GARCIA Hugo (2010) FRA
"52e 50 Mage Libre Messieurs Senes
27e 100 Mage Libre Messieurs Séries

8e 200 Nage Libre Messieurs Séries

19e 50 Brasse Messieurs Séries

11e 100 Brasse Messieurs Séries

01:23.05
03:09.57
00:42.30
01:36.81
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584 ptz
484 pts



